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在这个特别的日子里，让我
们共同见证孩子们的成长与
蜕变，分享收获的喜悦与未

来的期许。

诚邀老师、家长及同学们一同
出席，共同留下难忘回忆

          时间：2026.5.9（星期六）
12：00-12：50

             地点：瑞华中文学校图书馆

毕业典礼邀请函

我们毕业啦！



瑞华校报瑞华校报瑞华校报

瑞华中文学校将于
2026年5月2日（周六）

12:00–2:00 PM，
Kennedy Junior High School

146教室
召开2025–2026年度会员大会
（线下）。诚邀全体会员莅临参
会，共同了解学校发展并积极建
言献策。

会员大会通知 会议议程
1.2025–2026年度校委会成员介绍
2.2024–2025年度工作总结及财务

决算
3.2025–2026年度校长工作计划及

财政预算
4.学校现状分析及年度活动回顾与

展望
5.2025–2026年度董事会成员介绍
6.董事会年度工作报告
7.现场问答（Q&A）
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第一期：

6月1日-7月3日
第二期：

7月6日-8月7日

info@raychineseschool.org
pr@raychineseschool.org

名额有限，立
即报名，

开启美好的中文夏天吧！

详情请访问：https://www.raychineseschool.org

欢迎联系：

课程设置

英语阅读与写作英语阅读与写作      英语阅读与写作‌  

英语词汇与考试英语词汇与考试      英语词汇与考试‌  

演讲与辩论演讲与辩论      演讲与辩论‌  

升学准备升学准备  升学准备 

    思维训练思维训练   ‌思维训练 

体育体育  体育 

竞赛·强化·SAT/ACT·AP

阅读·写作·Essay

词汇提升·SAT·AP

演讲·即兴·辩论

领导力·简历·申请

围棋·CogAT·TTCT

羽毛球·网球·游泳

数学数学  数学 

全面提升学术力 · 表达力 · 思维力

课程安排说明: 除羽毛球夏令营为线下课程外,其他课程均通过Zoom线上
授课,让孩子们在家即可安心高效学习。 

课程时间     无论是提升中文英文能
力，培养专注力，还是拓展兴
趣爱好，瑞华夏校都将为孩子
提供专业、安全、互动性强的
学习环境，助力全面成长。
温馨提示：除体育类课程外，
其余课程均通过 Zoom 线上
授课，让孩子在家也能高效学
习、轻松参与。
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瑞华人?

您为什么选择教授这门课程？ ?

?
     我会想体验作为学生站在课堂中
的感受，感受她们在学习舞蹈时的紧
张、专注和快乐，也更真实地理解她们
在学习过程中的难点与突破，这样我可
以不断调整和完善自己的教学方式，更
好地做到“以学生为中心”。

     因为热爱舞蹈，也希望将自己在沈
阳音乐学院舞蹈学院所学的专业知识传
递给更多真正喜欢舞蹈的人。舞蹈不仅
是一门艺术，更是一种对身体、气质与
内在修养的综合培养。我希望通过教
学，让学生在掌握专业技能的同时，建
立自信，感受中国舞的文化魅力。

您在瑞华任教多久了？主要负责教
授哪一门课程？

     我毕业于沈阳音乐学院舞蹈学院，
主修中国舞，专攻民族舞与古典舞专
业。我从事舞蹈教学工作已有20年，
在瑞华教学已是第19个年头，一直专
注于儿童与成人中国舞的教学，同时也
参与舞蹈编创与艺术实践工作，致力于
培养一届又一届学生成长。

瑞华校报瑞华校报瑞华校报
走近

Meet the
People
of
Ray
Chinese
School

徐  梅

如果您能和瑞华的学生互换一
天身份，您最想体验什么?
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     徐梅舞校年度汇演将于5月10日盛大演出，欢
迎莅临欣赏，购票支持！

? 在瑞华教学中，您觉得最有成就
感的时刻是什么?

     最有成就感的时刻，是看到学生从最初
的害怕、自信不足，到能够在舞台上自如表
达自己。多年来，我带领学生参与各类舞蹈
赛事，在重要赛事中不断突破自我、取得成
绩。特别是在海外中国舞重要赛事——泛美
国际桃李杯中，我所指导的学生多次成功晋
级总决赛，并荣获桃李最高荣誉奖、评委特
别奖、十佳铂金奖以及年龄组第一名等重要
奖项。我创办的徐梅舞校也荣获教师创意金
奖和“桃李舞蹈之家”的集体荣誉。当看到
他们在舞台上绽放光彩，那一刻我觉得所有
的付出都是值得的。

徐老师在瑞华春晚与学生们合影



青苗文坊
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感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

     我的爸爸很会做饭,所以我们家的餐桌一到节日,就变得特别
热闹、特别美味。
     每到除夕,爸爸总会做一大桌香喷喷的年夜饭,有全家都喜欢
吃的红烧鱼、香辣虾、糖藕,有弟弟们最爱吃的蟹粉豆腐、红烧
肉,有我最爱吃的八宝饭和炸虾片,还有过中国新年的传统食物饺
子和年糕等等。爸爸和妈妈还会准备各种零食和饮料。

我家的节日餐桌
四年级 于可晴 指导老师: 程咏梅老师

六年级 周忠轩 指导老师: 许毓婷老师

中国的传统新年
     在中国，新年又叫春节，是个最重要的节日。我印象中的中国的传统新年真是热闹而快乐！
     中国的传统新年是农历正月初一。春节前，大概农历十二月二十八，人们会大扫除，把屋里屋
外打扫得干干净净。人们也在大门上贴春联。那些春联含有吉祥的信息，像：“新年平安”和“大
吉大利”等。春节的颜色，以红色为主，因为红色代表避邪除恶，幸福，富有，和喜庆。长辈们还
会准备红包送给亲属和子孙，红包里通常都是现金。收到这些红包后，人们会感觉很开心！
     春节人们不但打扫卫生，给红包，一家人还团聚在一起吃年夜饭。年夜饭有很丰盛的食物，每
种代表不同的美好意义，例如：猪蹄代表横财就手，鱼代表年年有余，蚝豉发菜代表好事发财，年
糕代表步步高升，橘子代表大吉大利，柿子代表事事如意等。
     最热闹的新年传统是各种各样的表演和游行。在中国和世界上许多国家的唐人街，表演者会列
队行进，吹乐器，跳中国传统舞蹈。这些游行中最著名和最吸引人的节目是舞狮。许多舞狮的表演
者藏在狮子戏服里，用手上下左右地摆动狮子的不同身体部位，配合敏捷的脚步，犹如一头生猛灵
活的狮子在舞蹈，精彩极了！高昂热烈的锣鼓声充满整条街，特别喜气洋洋！中国许多地方也举行
春晚，节目有舞蹈、歌唱、相声、小品、杂技、魔术等，让所有人感受到春节的精彩和欢乐。
     春节完整地显示了中国的传统和文化，希望更多的人来庆祝这隆重和富有特色的节日！

     我们一家人围坐在餐桌旁,一边吃年夜
饭,一边看中央电视台的春节联欢晚会。大
家说说笑笑,特别高兴和快乐。我们会一直
庆祝到晚上十二点,迎接新年的到来。
正月十五元宵节的时候,我家的餐桌又变了
个样子。除了肉、海鲜等,桌上还会有圆圆

这就是我
 人人中文(二级) Yisa He 

指导老师: 屠知伟老师
     大家好，我叫Yisa，我上
三年级。我八岁了。我喜欢画
画。我喜欢画兔兔和女孩儿。我
生在中国。我在美国生活了七年
了。我会说中文、英语和西班牙
语。我最喜欢运动是滑冰。我最
喜欢穿白色的毛衣。我也最喜欢
小兔子，它们很可爱。我喜欢吃
很多的东西，我最喜欢吃是树
莓，我不喜欢吃火龙果。我喜欢
买衣服。我最喜欢的颜色是黄
色，因为黄颜色很明亮。我很喜
欢中文课和我的中文老师。我爱
上中文学校。

的汤圆,甜甜的、糯糯的。我们一边吃汤圆,一边看元宵节晚会,开
心极了。
     希望有一天能到中国庆祝春节和元宵节。
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