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     4月18日，瑞华中文学校即将举办
“沟通与心理健康”专题工作坊第三场
活动，由临床心理学博士 Dr. Tracy
Leung 主讲。讲座将围绕多动症
（ADHD）、亲子沟通与情绪管理等
内容展开，帮助家长更好地理解孩子、
提升家庭沟通质量。活动免费，欢迎报
名参加。

 📢 瑞华夏令营即将开始招生
啦！
这个夏天，给孩子一个快乐成长的
机会！

夏令营时间：6/1 – 8/14
地点：Benedictine
University
专业师资带队，内容丰富有趣
学习 + 活动 + 友谊，一站式
全天暑期体验

更多信息请见第二版
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     瑞华中文学校2026年夏令营将于6月1日至8月14日举行，即将开放报名。本
次夏令营将由经验丰富的刘鑫老师领衔，携优秀教师与助教团队，为学生打造内容
丰富、寓教于乐的暑期学习与成长平台。
     夏令营课程融合语言学习、文化体验与多样化活动，致力于帮助学生在轻松愉
快的氛围中提升能力、拓展视野。同时，夏令营也面向高中生招募助教（TA）。参
与学生不仅可以获得志愿服务时数，还能在实践中提升沟通能力、组织能力与责任
意识。
     欢迎有兴趣的学生和家长踊跃报名参与，共同开启一个充实而难忘的夏天！

瑞华夏令营即将开启，助教招募同步进行
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大芝加哥华裔青少年
义工服务奖开放申请

         为鼓励华裔青少年积极参与社区公益服务，华联会特别设立华裔青少
年义工服务奖，现已开放申请！欢迎符合条件的同学踊跃参加，为自己的
公益付出留下有意义的记录，也为升学和个人成长增添亮点。
         奖项详情请扫右侧二维码查看详细信息。 

 1. 准备义工记录材料 
• 打印并将义工总小时数誊写到网页
提供的义工记录表 
https://caagc.org/caagcvsa-service-
record 
（ 例 :6/1/2025 – 12/1/2025； 共  50
hours） 
• 同时附上学校自己的义工记录表
（需有老师签字） 
2. 准备网页中列出的有效身份证明材
料（护照，绿卡，或者出生证的影印
件） 
3. 凭以上材料找 HR签字确认义工记
录 
4. 打印并填写申请表
https://caagc.org/caagcvsa-
application-form 
凭 HR 签字材料找校长签字申请表

申请方式

HR和校长签字安排 
• 可于 5月2日 或 5月9日 下午
到前台找 HR 和校长签字 
• 如无法当面签字，可在 5月10
日之前 通过邮件发送给 HR 和校
长获取电子签字 
hr@raychineseschool.org
principal@raychineseschool.org 
材料提交截止时间 
请申请人自行于 5月11日之前 将
以上全部申请材料（签字版）发
送 至 ：
caagcvolaward@gmail.com 

如有疑问请联系HR。
欢迎大家积极参与，让公益成为
成长的一部分，也让努力被看
见！

签字流程须知
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         为鼓励瑞华学子积极参与公益实践，培养领导力与社会责任感，瑞
华中文学校近日正式成立 “瑞华青少年公益委员会”（Ray Youth Service
Committee，简称 RYSC），并面向全体瑞华高中生启动志愿者招募。
         该委员会致力于为学生提供一个将创意与行动相结合的平台，通过
策划与参与公益项目，支持学校发展，并进一步提升瑞华在社区中的影
响力。委员会将以学生为主体开展各项工作，在实践中引导同学们主动
思考、积极行动。
         在项目运行过程中，委员会将由学生成员自主组织与推动，同时邀
请学校中具有相关经验的董事及校委担任顾问，为学生提供专业指导与
经验支持，帮助同学们在真实的公益项目中不断成长。
        参与瑞华青少年公益委员会的同学，将有机会：

学习公益筹款（fundraising）的基本理念与实践方法
策划并开展多种形式的募款与社区活动
提出并执行具有影响力的公益项目
参与项目的策划、执行与总结全过程
在实践中提升领导力、沟通能力与团队合作能力

        瑞华青少年公益委员会不仅是
一个参与公益服务的平台，更是同
学们积累社区服务经验、参与真实
项目实践、培养综合能力的重要机
会。
        学校诚挚欢迎所有对公益服
务、社区项目或筹款活动感兴趣的
瑞华高中生积极参与，共同为社区
创造更多积极影响。

📩 有意参与的同学请联系：
chairman@raychineseschool.org
让我们携手行动，在服务中成长，
在实践中发光。
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瑞华青少年公益委员会正式成立
     —面向高中生招募志愿者
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瑞华人
?

您为什么选择教授这门课程？

?

?

?
     我会想体验作为学生站在课堂中
的感受，感受她们在学习舞蹈时的紧
张、专注和快乐，也更真实地理解她
们在学习过程中的难点与突破，这样
我可以更好地去调整和完善自己的教
学方式。

你目前在瑞华主要负责哪些工作？

     我在瑞华任教近20年，今年已
是第19个年头，一直专注于儿童与成
人中国舞的教学，用心陪伴一届又一
届学生成长。

瑞华校报瑞华校报瑞华校报
走近

Meet the
People
of
Ray
Chinese
School

徐  梅
在瑞华教学中，您觉得最有成
就感的时刻是什么?

     因为热爱舞蹈，也希望将专业的
中国舞系统地传递给更多真正喜欢舞
蹈的人。舞蹈不仅是一门艺术，更是
一种对身体、气质与内在修养的综合
培养。我希望通过教学，让学生在掌
握专业技能的同时，建立自信，感受
中国舞的文化魅力。

     最有成就感的时刻，是看到学生
从最初的不自信，到能够在舞台上自
如表达自己。当她们不仅掌握了动
作，更开始理解舞蹈、享受舞台，那
一刻让我觉得所有的付出都是值得
的。

徐老师在瑞华春晚与学生们合影

如果您能和瑞华的学生互换一
天身份，您最想体验什么?

? 您小时候最喜欢的老师是什么样
的?

     我最喜欢的老师，是能够发现学
生优点并不断鼓励的人。她不仅教会
我知识和技能，更让我建立了自信，
也让我明白坚持和努力的意义。
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感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

青苗文坊
五年级 张凌慧 指导老师: 高晓钟老师

春节
     春节是中国最重要的传统佳节,于农历正月
初一到来（公历一月、二月间）。人们为了庆
祝过去一年的收成和成绩，展望新一年的生活
而欢度春节。人们在春节期间一般都贴红色春
联，也会放鞭炮、穿新衣。
     人们为什么要贴红色装饰、穿新衣和放鞭
炮呢？传说是这样的：在3000-3500年前，
一个村庄里，住着很多户人家。有一个怪物，
叫作“夕”，经常在一年中最冷的时候侵扰他
们，掠夺他们辛苦一年攒下的粮食，破坏他们
的房子。人们都很恐惧，非常害怕度过漫长而
寒冷的冬天，人们始终想不到办法去阻止
“夕”，纷纷都搬离了那里。留下来的年轻人
想了个主意，在家里挂了很多红色装饰品，
“夕”半夜来他家想干坏事时，又放了一阵鞭
炮。“夕”看到红色装饰，听到“乓乓”鞭炮
响，吓得赶紧逃走了。于是他们家就很平静地
过了一个冬天。后来人们知道这个方法可以除
掉“夕”后，就都学着在过年的时候挂红色装
饰和放鞭炮了。
     经过数千年时间变化，人们慢慢地就把除
掉“夕”叫成了“除夕”。现在国内的除夕，
人们会和家人一起享受温馨的假期，观看丰富
多彩的晚会，逛熙熙攘攘的庙会，也有很多人
选择通过旅游的方式来欢度春节。
     我来讲讲我家是怎样过春节的。虽然我没
在中国过春节，但是妈妈为了让我感受一下中
国是怎样过春节的，每年从小年就开始忙碌，
除尘、祭灶、采购新衣、采购年夜饭的食材，
还给我准备“压岁”红包。除夕夜，姥姥姥爷
负责包饺子，妈妈爸爸总是忙前忙后，亲手操
持一桌全年最丰盛的年夜饭。
     我家的春节过得特别充实和热闹，我感到
无比的幸福和快乐！

我和朋友过春节
五年级 雷瑞德 指导老师: 高晓钟老师

     春节快到了，这次春节怎么过呢？爸爸妈
妈早就想好了。我们去 Lutsen滑雪！
     星期五放学后，我们开始了九个小时的车
程。我上车以后，就开始看书。我特别喜欢看
书。九个小时，总得干点儿事情吧。我一直读
到太阳快下山，然后就开始睡觉。半夜我们到
达了Lutsen旁边的酒店。我们在酒店好好睡
了一觉，准备第二天去滑雪。
     第二天，我们一早就去了雪场。雪场有四
座山，每座山都比较大。Lusten雪道很好，
有很多黑道，还有很多野道。我喜欢滑黑道。
我在黑道上滑得很快，感觉很自由，像风一
样。Lusten 雪场四点就关门。我们滑了大约
六个小时，然后回酒店休息。我们到了酒店，
爸爸妈妈给我们准备了火锅。我们滑完雪，特
别饿，所以感觉火锅十分好吃。吃完以后，我
和妹妹玩了电子游戏，然后刷牙洗脸，上床好
好睡了一觉。
     第三天早上起来以后，我和妹妹吃了早
饭，换上滑雪衣服。在滑雪场，我们滑了几乎
所有的黑道。有的黑道有冰，有的是粉雪，我
们滑得很开心。我们一直滑到雪场关门才回酒
店。吃完晚饭，我们玩了游戏， 然后美美地睡
了一觉。
     第四天我们出发回家。我在车上看了一会
儿书，然后到Culver‘s吃了午饭 。回家的路
上，我欣赏着外面的景色。有山，有湖，有蓝
天，有晚霞， 很美。我们听了很多喜欢的音
乐，一边跟唱一边说笑，开心极了！回家后，
爸爸妈妈准备了丰盛的晚饭，好多海鲜，我很
喜欢。
     这，就是我的春节。
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