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     2026年第九届“海外华裔青少年作
文大赛”现已开始征稿。该比赛由江苏省
侨办主办、全美中文学校协会协办，每年
都有大量海外华裔学生参加。
欢迎瑞华中文学校的同学们踊跃报名参
加！

征文要求：
• 中文写作  
• 题材和体裁不限  
• 字数不超过1500字  

瑞华中文学校提交截止日期：4月25日

报名及提交作文请左侧扫码填写报名表，
谢谢家长和同学们的支持！



         为鼓励瑞华学子积极参与公益实践，培养领导力与社会责任感，瑞华中文学校近
日正式成立 “瑞华青少年公益委员会”（Ray Youth Service Committee，简称
RYSC），并面向全体瑞华高中生启动志愿者招募。
         该委员会致力于为学生提供一个将创意与行动相结合的平台，通过策划与参与公
益项目，支持学校发展，并进一步提升瑞华在社区中的影响力。委员会将以学生为主
体开展各项工作，在实践中引导同学们主动思考、积极行动。
         在项目运行过程中，委员会将由学生成员自主组织与推动，同时邀请学校中具有
相关经验的董事及校委担任顾问，为学生提供专业指导与经验支持，帮助同学们在真
实的公益项目中不断成长。
        参与瑞华青少年公益委员会的同学，将有机会：

学习公益筹款（fundraising）的基本理念与实践方法
策划并开展多种形式的募款与社区活动
提出并执行具有影响力的公益项目
参与项目的策划、执行与总结全过程
在实践中提升领导力、沟通能力与团队合作能力

        瑞华青少年公益委员会不仅是一个参与公益
服务的平台，更是同学们积累社区服务经验、参
与真实项目实践、培养综合能力的重要机会。
        学校诚挚欢迎所有对公益服务、社区项目或
筹款活动感兴趣的瑞华高中生积极参与，共同为
社区创造更多积极影响。

📩 有意参与的同学请联系：
chairman@raychineseschool.org
让我们携手行动，在服务中成长，在实践中发
光。
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瑞华青少年公益委员会正式成立
     —面向高中生招募志愿者
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         3月14日，瑞华中文学校“沟通与心理健康工作坊”系列讲座第二场活
动——《浅谈咨询与心理治疗》(What is Counseling and Psychotherapy) 顺
利举办。在首场讲座良好反响的基础上，本次活动再次吸引了众多家长与
社区朋友积极参与，现场氛围专注而温暖。
         本次讲座围绕心理咨询与心理治疗的基本概念展开，系统介绍了何时
应寻求专业帮助、如何选择合适的心理咨询师，以及咨询过程中可以探讨
的内容和常见形式。主讲人梁张碧娟博士通过贴近生活的案例与清晰的讲
解，帮助家长们更直观地理解心理咨询在情绪调节、个人成长及家庭关系
中的积极作用。
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沟通与心理健康工作坊
“浅谈咨询与心理治疗”讲座圆满举行

         在互动交流环节，家长们踊跃参
与，就亲子沟通、情绪管理以及日常
压力应对等话题进行了深入探讨。现
场交流真诚而热烈，不少家长表示收
获颇丰，对心理健康有了更加科学、
全面的认识。
         作为系列讲座的重要一场，本次
活动进一步延续了首场讲座的良好效
果，也体现了社区家长对心理健康主
题的高度关注与需求。
         瑞华中文学校将继续推进“沟通
与心理健康工作坊”系列活动，欢迎
更多家长与社区朋友参与，共同关注
身心健康，营造更加理解、支持与关
爱的成长环境。
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我最喜欢的动物
三年级 陈启林 指导老师: 李雅老师

     我最喜欢的小动物,它生活在海里,它全身
软软的,身体是白色且透明的。它的大头下面长
了很多的触角,如果你不小心用手碰到它,它会
蛰你。它喜欢在深海里游来游去,慢悠悠的一点
也不着急,感觉很平静。你们猜到这是什么动物
了吗?它是水母。我最喜欢水母!
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感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

青苗文坊

五年级 杨丽宇 指导老师: 高晓钟老师
春节

     去年，我去了中国过春节。在大年三十，我们包了饺子。家人们说冬天很冷，饺子看着像耳
朵，如果你吃饺子，你的耳朵就不会被冻下来了。以前，大家会把一个硬币放到饺子里，饺子里的
硬币是个好彩头，谁吃到了谁就在新的一年福星高照。
     在中国，人们会挂上很多红色的装饰物，因为红色象征着吉祥如意。传说，有一个村子，每到
岁末年初，便会有凶猛的年兽下山作乱，危害百姓。大家对此无能为力，只能眼睁睁地看着它作
恶，根本无法阻拦。有一天，一个老爷爷来了，听说了大家的难题。他说他可以阻止那个年兽。大
家虽然不太相信他，但还是让他试了试。那个晚上，老爷爷先挂起红色的装饰，然后放了烟花。原
来，那怪物最怕红光和响声。红色的装饰让它感到刺眼，烟花的轰鸣声更让它惊恐万分。从此，这
只年兽再也没敢出现。为了保太平，从那以后，大家每逢过年都会挂起红灯笼，放烟花爆竹。
     我在中国过春节的时候，看到了精彩的舞狮表演。演员们有时候也会给小孩子们糖！在晚上，
演员会手持龙杆，舞动着巨龙在街头表演，那条巨龙需要二三十人顶着龙杆才能舞动起来，场面非
常壮观。春节期间，学生们放假四个星期。除了与家人团聚，大家还提着灯笼去逛庙会，到处都洋
溢着喜庆的气氛。
     中国的春节真是精彩纷呈，魅力无穷！

今年二月十六日是中国的除夕夜，我们全家一起
去朋友Thomas家过节，我朋友艾玛一家和
Grace一家也要去参加除夕派对。
     我到的时候，Grace一家已经到了，接着
艾玛也来了。我们一起先玩了平板和笔记本电
脑。然后我和艾玛去后院蹦床上玩。玩了一会
后，Thomas问我们想不想打排球，我们都说
想打，大家就一起打了排球。打完排球后嘉舒也
来了，她也想打排球，所以我们又重新组队打了
一场。打完排球后，我和嘉舒去了地下室，我们
想吓唬一下Thomas，就放了恐怖音乐，结果
他没有被吓到，我们自己反而被吓到了。到了吃
饭时间，我们上楼吃晚饭，晚饭后爸妈还有其他
几家叔叔阿姨要给我们发红包，当我们收到红包
的时候，我们每人要说一句祝福语。发完红包
后，我们就高高兴兴地回家了。我和我的朋友们
一一道别。
     这就是我的马年的除夕夜，我很开心。

我和朋友过春节
五年级 李梓宣 指导老师: 高晓钟老师
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