
Joshua Campbell、刘梓睿（13岁）、李乐常（11岁）、
雷瑞德（11岁）、李尚恩（11岁）、孙承翊（10岁）、刘铱菀

（15岁）、顾诗瑶、刘信妍（13岁）

感恩付出 传递温暖
瑞华春晚义工团队鸣谢

学生家长义工组：
刘洋、题行知、赵导演、小霞、欣M、刘梓杰家长、Hongji Zhang、Andrew
Sun、Bonnie Ma、Waylen（威仑熊）、Jessica Hu、祖德、Ling、
Shen Jie、Jiang Zhang、钱红、露娜家长、姜姜父亲、Grace Du、Amy
Mei、Dragon Ho、Donald Ho、Brother Ho 家长、Zhang Libin、
Niu Yuanyuan、雁宁、程安蓓、孙承馨、Ella、李尚恩爸爸、Catherine、
Ethan Liao、Kurt Shi、Kaden Shi。

主持人组：

Pizza摊上的小小义工们

     在刚刚圆满落幕的瑞华中文学校马年春节联欢晚会上，一支充满热情与责任
感的义工团队默默付出，为整场活动的顺利举办提供了重要支持。从前期准备、
现场秩序维护，到幕后催场、节目协调，每一个细节都离不开义工们的辛勤努
力。同时，本届春晚舞台上还有一群表现出色的小主持人团队，他们用自信大方
的台风、清晰流畅的表达，为整场晚会增添了青春与活力。孩子们在老师和家长
的指导下认真排练、用心准备，展现了瑞华学子良好的精神风貌，也为舞台留下
了许多精彩瞬间。
     为了表达对瑞华义工们无私奉献的感谢，春晚结束后的上周六，学校特别为
参与服务的义工团队举办了一次马年公仔抽奖活动，向大家送上新年的祝福与感
谢。小小的礼物承载着学校对义工们深深的感激，也为大家留下了一份温暖而有
意义的纪念。

瑞华校报瑞华校报

     本次春晚的义工队伍中，既有热心支持学校活动的家长朋友，也有积极参与服务
的青少年学生。特别感谢参与服务的大家，以下是志愿者鸣谢名单（排名不分先
后）：

春节手工坊的义工家长
与田玉凤老师合影

义工家长们在为春晚嘉宾准备鲜花

感谢付出、传递温暖
的马年公仔

欢迎投稿至：newsletter@raychineseschool.org
广告栏招募：pr@raychineseschool.org
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3月14日 —— 浅谈咨询与心理治疗  What is Counseling and Psychotherapy?
很多人不愿意接受心理治疗，因为他们并不了解什么时候应该寻求心理咨询师的帮助、如
何找到合适的心理咨询师、可以和心理咨询师讨论哪些问题，以及咨询与心理治疗的大致
过程。本次工作坊将为大家提供一个了解心理治疗不同层面的机会，并帮助大家认识到心
理咨询如何为我们带来更完整、更快乐的身心状态，以及更加丰富的职业与家庭生活。

4月18日 —— 充满活力、智力及创造力的小孩——认识多动症 Understanding ADHD
很多成年人长大后，甚至都不知道自己其实可能有多动症，只是一味责怪自己小时候学习
不好、不够努力。也有很多爸爸妈妈常常觉得自己的孩子特别调皮、不受管教，其实很多
时候原因可能是孩子天生具有多动症的特质。欢迎大家一起来了解多动症的症状与治疗，
从认识到启发，让我们更能看见多动症为许多人带来的无限活力与创造力，并更好地理解
和支持孩子的成长。

 活动信息
📅 时间：周六 1:00 PM – 2:50 PM

 📍 地点：Kennedy Jr. High School, Room 143
 2929 Green Trails Dr, Lisle, IL 60532

报名表地址：
https://forms.gle/2YBw35RKAsPyQN8Z6

瑞华校报瑞华校报
“沟通与心理健康工作坊”
       系列讲座活动预告
     为支持社区家庭与个人的身心健康，瑞华中文学校与华裔妇女行动联盟（CAWA）联合
推出的“沟通与心理健康工作坊”系列讲座正在持续开展。首场讲座已顺利举办，获得家
长们的积极参与与良好反馈。接下来，系列讲座还将继续带来两场与家庭成长密切相关的
重要主题，欢迎家长和社区朋友踊跃参加。

        感谢大家的积极支持！3月14日“浅
谈咨询与心理治疗”心理健康工作坊报
名人数已达到开讲要求，活动将按计划
如期举行。欢迎已报名的家长准时参
加，我们到时见！
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瑞华人 你目前在瑞华主要负责哪些工作？
?

您如何让学生在课堂中保持兴
趣与积极性？

     我在瑞华工作两年了，主要教学
学前大班的中文和汉语拼音教学。

?

?

瑞华校报瑞华校报

走近
Meet the
People
of
Ray
Chinese
School

彭军萍

如果让您讲一个关于自己的“趣事”，
您会选哪一件？
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     个人认为，教咱们华裔小朋友学
习中文重点不是填鸭式地“讲知
识”，而是让孩子们对学习中文主动
产生浓厚的兴趣，认为学习中文容易
学、很好玩，在学习的过程中获得成
就感。这个年龄段行之有效的方法很
多，我个人比较喜欢形象直观的教学
方式，借助各种多媒体，儿歌、象形
和动画识字、再搭配各种游戏辅助教
学，坚持对孩子们的上课表现进行评
比，及时给与物质奖励。同时，课后
还会奖励与小朋友一起玩游戏、做手
工。

     要说关于自己的“趣事”，应该是与班
级的小宝贝们一起找童年-----课间玩游戏被
家长抓拍。每次课间十分钟，我会争分夺秒
地和小朋友们玩一些怀旧又经典的小游戏。
比如老鹰抓小鸡、玩竹蜻蜓飞行比赛、丢沙
包等，跟孩子们一起玩的时候，觉得自己就
是个孩子王，可以和她们一起毫无顾忌地玩
耍，瞬间有了穿越童年之感。看孩子们玩得
开心，自己也会陶醉，这种感觉很有趣，同
时也充满了幸福感。 彭老师课间带孩子们一起做游戏



     香港是中国最有趣的城市之一。现在，香港是一个以中文为主要语言的城市，同时也有许多外
国公司，所以充满了国际化的气息。外国文化的影响在很多地方都能看到，尤其是在孩子们最喜爱
的地方——香港迪士尼乐园。香港之所以是中国最有趣最著名的地方之一，是因为香港拥有著名的
维多利亚港，丰富多样的美食和一流的博物馆。

东方明珠-香港
AP中文 Mason Mckenna 指导老师: 田园老师

瑞华校报瑞华校报

感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

青苗文坊

     首先在香港，你可以参观著名的维多利亚港。它位于香港岛和九龙半岛
之间，这个港口非常美丽，既有高耸入云的摩天大楼，也有耀眼的霓虹灯。
白天，港口上许多船只来来往往，展现了香港作为国际贸易城市的繁忙；到
了晚上，维多利亚港还会上演著名的灯光秀，吸引了来自世界各地的游客。
我们站在海旁或乘坐渡轮时，不仅可以欣赏美丽的景色，还能感受到香港的
活力与魅力。维多利亚港最吸引人的地方之一是这里的餐厅。虽然中国大陆
也有很多优秀的餐馆，但维多利亚港附近的一些餐厅真棒，比如日本料理餐
厅“Kushiro”和提供美式料理的“The Steak House – Regent
Hong Kong”。这些餐厅体现了香港多元文化的特色，真是中西合璧的
代表。
     香港有很多零食店。一些著名的香港小吃包括咖喱鱼蛋、菠萝油、西多士和鸡蛋仔，这些都是
深受人们喜爱的传统美食。由于香港人口来自世界很多地方，食物的需求也很大。香港靠着海，有
发达的渔业。所以常见又美味的香港海鲜有鱿鱼和石斑鱼等等。你在香港可以吃到各种各样的世界
美味。
     另外，香港还有许多优秀博物馆，比如香港历史博物馆。它有丰富的图片、很多实物展品和多
媒体的演示，详细介绍了香港从小渔村慢慢地发展成为国际大都市。大家可以了解香港在不同时期
的生活、经济的发展和漂亮的建筑，这样大家就对香港有了更全面的认识。香港还有艺术博物馆，
它收藏了许多中国书法和绘画作品。通过这些博物馆，人们可以更好地了解香港与中国文化。
     大家有机会要来香港吃美食赏美景呀！
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企鹅
三年级 朱伊迪 指导老师: 李雅老师

     我家附近有一个动物园,那里有很多的动物,有狐狸、斑马、长颈鹿、狮
子,还有各种各样少见的极地动物。我最喜欢的动物是企鹅。
     我喜欢企鹅因为它们在雪地里走路的样子很可爱。它们摇摇摆摆地走路
因为它们的脚会陷进雪里一点点。它们有时走路,有时用肚子滑行,这样可以
帮助它们保持在雪面上,因为更多的雪花在把企鹅托住。
     企鹅是不会飞的海鸟,住在南半球,常年冰雪的地方,它们能活15-20年。
它们无聊的时候会游泳,跳水,和睡觉。它们爱吃鱼,鱿鱼,还有虾。它们渴了就
海水。
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