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春节传统服装倡议
        为迎接农历新年，营造喜庆温馨的校园氛
围，诚邀老师和同学们在 2月14日—2月28日
穿上传统服装（汉服、唐装、旗袍等）来校上
课，一起感受浓浓年味，展示中华文化之美。
         学校将设置新年主题打卡墙，欢迎大家
拍照留念，共享美好节日时光！

2月28日调课通知
       因瑞华春晚活动筹备与场地彩排安排，28
日课程调整通知如下：
上午课程正常进行
下午课程调整：

第三节课（2:55 PM – 3:45 PM）取消
第四节课（3:50 PM – 4:40 PM）取消

舞蹈课程特别说明：
因舞台及 multi-room 空地需进行春晚彩排，

原定于第一、第二节（1:00 PM – 2:45
PM）
 在 stage 及 multi-room 空地上课的舞蹈
课程取消

       请家长提前做好接送安排。感谢大家的理
解与配合，让我们共同支持瑞华春晚顺利举
行！
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瑞华师生受邀参加Au r o r a市

A AN H P I社区交流活动
       2月11日晚，Aurora市亚洲美国人、夏威夷原住民及太平洋岛民（AANHPI）顾问委员会
举办了首次社区社交交流活动。活动旨在促进社区联结，搭建居民与顾问委员会成员之间的
沟通桥梁。在此次活动中，瑞华中文学校李强老师及其学生董博刚、董博魁带来了精彩的武
术表演，我校兰兰老师指导的成人舞学生梁小红、李瑞、薛洋带来了旗袍风韵的舞蹈表演。
节目赢得了现场观众的热烈掌声与高度评价。瑞华以实际行动展现了中华文化的魅力与风
采，也进一步提升了学校在社区中的影响力。
       我们谨向参与演出的老师和同学表示衷心感谢与诚挚祝贺！感谢他们圆满完成演出任
务，为学校树立了良好形象，为促进文化交流与社区融合贡献了力量。瑞华将继续积极参与
社区活动，在更广阔的平台上传播中华文化，服务社会，携手共建多元、包容、充满活力的
社区。
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       上周六，瑞华中文学校联合 Chinese Asian Women in Action（CAWA）
共同举办的“沟通与心理健康工作坊”系列讲座第一场圆满举行。本场讲座
以 “Effective Communication with Our Loved Ones（Children, Spouse &
Parents）——成功对话的第一步” 为主题，吸引了众多家长积极参与。
        本次活动聚焦家庭关系中最核心、也最容易被忽视的问题——如何进行
积极、正面的沟通。主讲梁张碧娟博士从亲子沟通、夫妻沟通到跨代沟通，
层层展开，帮助家长理解沟通背后的情绪需求与心理机制，分享有效沟通的
五大秘诀。
        作为瑞华关注家庭成长与心理健康的重要项目，本系列讲座旨在为家长
提供专业支持与实用工具，帮助家庭建立更加健康、稳定、充满爱的沟通方
式。敬请期待“沟通与心理健康工作坊”系列讲座的后续场次。
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学会有效沟通：“沟通与心理健康工
作坊”系列讲座首场活动成功举办
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《紫骥踏春来》胡妙，三年级

《春信入骏怀》尚衡翊，二年级

《天马行健》刘东霖，二年级

《马上封侯》陈若涵，五年级

《静思》徐海皓，二年级

《灵驹踏光》游子吟，二年级

《向光而行》周嘉唏，二年级

《灵驹盼春》李羽白，五年级

马年画马·新春画展
       新春佳节来临之际，我校杨菲老师教授的中国画班特
别筹办“马年画马”新春主题画展。同学们在杨菲老师的
悉心指导下，以水墨丹青描绘骏马神采，笔触灵动、意境
生动，既展现了中国画的传统韵味，也洋溢着浓浓的童心
童趣。一匹匹骏马或奔腾、或昂首，或静卧，充满了想象
力与生命力。展现了中国画的独特魅力，也表达了对新年
的美好祝愿。愿同学们在笔墨之间收获自信与成长，在新
的一年里如骏马奔腾、奋勇向前！ 
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?您在瑞华任教多久了?主要负责
教授哪一门课程？

瑞华校报瑞华校报
瑞华人走近

Meet the People of Ray Chinese School

杨 菲

     我来自北京，从2019年开始在瑞
华中文学校任教。那时候瑞华还没有国
画课，因为我是中国画专业毕业的，所
以就从中国画开始了教学。
     转眼我们的中国画班已经走过7年
了，最早跟我学画的小朋友们都长成了
青少年，都开始在各类艺术比赛中屡获
佳绩。看着他们取得的成绩，我真的感
受到了作为老师骄傲和幸福。这两年，
根据越来越多学生的多方面要求，我又
增加了以艺术启蒙为主的少儿绘画基础
课。

? 有没有一句名言让您铭记至今？

     我喜欢的一句艺术大师 Paul
Klee的名言：艺术不是复制可见的，
而是让看不见的被看见。这句话被艺术
教育领域广泛引用，用来激励创作与反
思。

? 您觉得学习绘画的意义是什么？

     孩子们从小学习绘画，如果能更多的接触不
同的艺术形式，多看多尝试，对于培养他们的观
察力，感受力和表现力都起到了非常重要的推动
作用。这些能力和素质同样也会在他们别的学科
和生活中发挥积极的作用，让他们更加自信和勇
于探索。通过学习绘画，他们可以发现别人没有
关注的细节，可以转换不用的角度思考问题，可
以用线条，色彩来表达内心的情感。艺术像一个
安静又忠实的伙伴，慢慢陪伴孩子们成长，在他
们人生的每个阶段提供启迪与滋养。
     学习绘画始于兴趣，贵在坚持。每一个年龄
段都有不用的目标，既需要热情，天赋，更需要
耐心和持续的付出。同时，艺术创作的个性表
达，也需要老师根据每个孩子不同的个性，因材
施教，发掘每个孩子属于自己的独特天赋和潜
力。孩子们在每一次创作过程中，观察生活，感
受自然，了解自己并获得成长。我觉得这才是艺
术教育最有意义的所在。杨菲老师在课堂上指导学生绘画
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     圣诞节前的一个星期一，爸爸带我去芝加哥城里做了一件
非常有意义的事，为我和武术队朋友们拍摄的微电影进行后期
录音。
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感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

青苗文坊
     春节是我最喜欢的中国节日，也是中华民族最大的传统节
日之一。

七年级 周德成 指导老师: 刘鑫老师

     虽然在美国我们都没有假日，但是无论如何一家人都会在
除夕夜团聚在一起。爸爸妈妈、外公外婆、阿姨姨父和表弟们
坐在一起吃年夜饭。有很多我平常喜欢但不经常吃到的菜。有
烤鸭、肉、鸡、鱼、鸡蛋和各种颜色的蔬菜。每道菜都有非常
吉祥好听的名字。年年有鱼，锦绣前程，金玉满堂等等。比如
“锦绣前程”有青豆，胡萝卜，炒鸡蛋，加上虾仁就是一盘色
香味俱全，既好吃又好看寓意着新的一年充满着希望且吉祥如
意的年菜。
     年夜饭之后，大人们坐在一起谈笑风生；我和表弟们一起
玩游戏。妈妈还会准备很多水果和饮料让我们可以边玩边吃。
我们还会去给长辈们拜年––祝福他们新年里身体健康、万事如
意、每天快乐。最后，他们给我们发红包（压岁钱）也祝福我
们新年里快快乐乐、健健康康、学习进步。

三年级 孔欣瀚 指导老师: 李雅老师

2025年特别的一天

     新年期间我们也会找时间去爷爷奶奶家拜年，看见他们都
非常高兴，当然我又可以拿到压岁钱了。

     这是我第一次进录音棚录音，那里有很多奇怪的调音仪
器，我需要戴着耳机跟着屏幕上的电影片段，重新录我和朋友
的对话。经过一上午的录制，经过录音师的调试和各种声效再
次的叠加，一部电影就这么神奇般的录制完成。太有意思啦！
我觉得今天是2025年最令我兴奋并且好玩的一天!

     因为去年暑假的时候，我和朋友们一起
拍摄微电影时收音效果不是很好，所以今天
我需要到录音棚里从新和朋友们录制电影里
的对白。

春节
火锅

二年级 尚衡翊 指导老师: 韩晶老师

     我最喜欢的中国食物是火锅。
我们家每周六都会吃火锅。
     每个周六，我从中文学校回
来后，都会跟着爸爸一起去买火
锅的食材。我和爸爸会买面筋
球、响铃卷、蘑菇、白菜、粉
丝、鹌鹑蛋，还有各种肉类，这
些都是我最爱吃的。
     回到家后，爸爸先把火锅料
倒进鸳鸯锅里，一边是我最喜欢
的番茄味，另一边是爸爸妈妈吃
的辣味。然后加水，等水烧开，
我就可以把自己喜欢的食材放进
锅里煮了。我最喜欢把煮熟的菜
蘸着芝麻酱和醋一起吃。我们一
家人吃得津津有味。香喷喷的火
锅味道让我觉得又温暖又幸福。
     今年暑假我回中国，和爷爷
奶奶、姥姥姥爷一起吃了很多种
火锅，有旋转小火锅、日式火
锅、毛肚火锅、北京火锅，还有
重庆火锅。这些火锅都非常好
吃。我们一边吃火锅，一边聊
天，过得特别快乐。
     我觉得火锅代表
着团圆和幸福，这就
是我为什么这么喜欢
吃火锅。
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