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学会有效沟通：“沟通与心理健康工
作坊”系列讲座首场活动即将举办

        本周六 1点143教室将举办 「沟通与心
理健康工作坊」系列讲座第一场，本活动由
瑞华中文学校 与 CAWA（Chinese Asian
Women in Action） 联合举办，特邀专业嘉
宾梁张碧娟博士现场分享并进行互动答疑。
🎯 本场主题：
Effective Communication with Our Loved
Ones（Children, Spouse & Parents）
 —— 成功对话的第一步
讲座将带领大家探索：
 如何与我们的伴侣、孩子和家人进行积
极、正面且有效的沟通，帮助改善亲子关
系、家庭互动与情绪理解。
        机会难得，欢迎家长朋友们踊跃注册免
费参加，更多详情请见海报。
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第九届全球华语朗诵大赛报名启动
       第九届全球华语朗诵大赛（美国赛区）现已正式启动报名。本项赛事由中国
华文教育基金会主办、全美中文学校协会承办，是面向海外华语学习者的重要国
际性语言赛事。该赛事汇聚来自世界各地的华裔青少年，在诵读中亲近文字之
美，在吟咏中体会文化之深，于字里行间滋养心灵、涵养气质。
       本次比赛面向 3–18 岁海外青少年，设幼儿组、少儿组、少年组和青少组。
参赛选手需提交个人朗诵视频作品，以中文朗诵为主，内容健康积极，形式规
范。
📌 报名截止时间：4 月 12 日
       大赛设有金、银、铜奖及多个单项奖项，优秀选手还有机会参加暑期赴华朗
诵交流活动。详情请见下方海报。
       全球华语朗诵大赛不仅是一场语言竞赛，更是一次自信展示与成长历练的宝
贵机会。我校鼓励符合条件的同学积极报名，在更广阔的舞台上展示自己的才华
与风采，为个人成长留下难忘的精彩回忆。欢迎家长与老师积极支持和指导孩子
参与，共同助力孩子在语言学习道路上不断进步。
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     2026 瑞华春晚即将举办，诚挚邀请您与我们
一同参与这场服务于孩子与社区的春节文化盛
会。作为公益组织，本次活动所募集的捐款与赞
助将全部用于学生成长项目、瑞华文化活动及相
关公益事务，持续支持孩子的学习发展与社区文
化建设。每一份支持，都是对孩子成长的鼓励，
是对瑞华社区的信任，也是对中华文化传承的温
暖守护。感谢您的同行与支持，让爱与文化在社
区中持续生根、传递！

02.28｜4-6：30 PM

赞助与募捐邀请

赞助请咨询：pr@raychineseschool.org

新年打卡邀请
       为迎接农历新年的到来，营造喜庆温馨
的校园氛围，我们诚邀老师同学们在春节期
间（2月14日-2月28日）穿上传统服装（如
汉服、唐装、旗袍等）来校上课，一起感受
浓浓年味，展示中华文化之美。
       学校将特别设置新年主题打卡墙，准备
年味十足的背景与道具，为老师孩子留下美
好回忆。
       欢迎家长与同学们积极参与，让这个春
节在校园里更加精彩难忘！
     让我们一起用笑容与文化迎接新的一
年，祝大家新春快乐，万事如意！
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     我非常重视发展学生对语言学习的兴趣；本着以基础知识为基石，因人施教的原
则，课堂上使用PPT课件教学，内容罗列更加清晰简明，教学中穿插小实验、实物观察
对比、小游戏等环节，鼓励学生参与、互动，建立学生对中文学习的自信心和兴趣，以
求达到快乐学习。希望课堂中在充满孩子们欢快笑声的同时，回响着郎朗读书声。注重
培养学生自主学习能力，逐步提高学生口头表达和书写叙述简短事件的能力。运用多媒
体教学方式增强课堂学习的实用性、知识性和趣味性。

您在课堂上如何保持孩子对学中文的兴趣与积极性？

要把学中文从“学语言”变成“爱生活”:
1. 情感沟通：让孩子意识到，中文课堂上和朋友沟通的密码就是说中文，这种由于渴望
交流而产生的驱动力是非常强大的。
2. 游戏驱动：将枯燥的认字变成“晋级游戏”—— 寻宝游戏：让孩子根据纸条上的中文
指令寻找宝藏。 对照实物进行朗读练习。角色扮演：开个“中文餐厅”或“中文超市”,
让孩子当老板、用中文购物。
3. 日常交流鼓励表达：这是保持积极性最关键的一点。当孩子费劲的说出一句中文时,先
对他的意思做出回应,建立孩子的自信心。在初期，允许孩子使用中英文夹杂表达句型。
而不是立刻纠正他的发音或语法。

您在瑞华任教多久了?主要负责
教授哪一门课程？
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瑞华人走近

Meet the People of Ray Chinese School

李 雅

您的教学理念或者课堂风格是什么？

     我来自北京，自2014年至今在瑞
华中文学校任教12年，先后担任过学前
大班、一年级及人人中文年级授课老
师。具有丰富的中、低年级中文教学经
验，自2022年起，一直担任中文三年
级老师至今。

李雅老师在给学生们教古诗

2026年2月7日 乙巳蛇年腊月二十 第904期 共5 版 第4 版



     夜晚，大连又展现出另一种美。灯光点亮了城市，道路两旁灯火通明，
海面上映着星星点点的光影。站在高处远望，城市与大海相互映衬，显得格
外迷人；特别是美丽的东港喷泉，每天晚上八点钟会开始一个美丽的喷泉展
示，还有五颜六色的灯随着音乐喷泉闪烁。

     大连景色十分美丽，大连最吸引人的地方是它的海。既又有宝石颜色的
海水，又有太阳金色的沙子。当我在海滩上散步的时候，有一丝丝舒服的微
风飘在太空中。蔚蓝的大海在阳光的照耀下闪闪发光，海浪轻轻拍打着礁
石，发出有节奏的声响。

我的中国行
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感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

青苗文坊

     你好,我是蒋祯宜。暑假里妈妈带我去了中国的上海,游玩了很多有名的景点。我最喜欢的地
方是上海迪士尼乐园。

四年级 蒋祯宜 指导老师: 程咏梅老师

     我也回到了我的老家宜兴,见了我的爷爷、奶奶、姑姑和我的表姐。
表姐马上就要上大学,她很开心,我们也为她高兴。

     乐园里有很多好玩的,像激流勇进和有小飞象等,还有很多好吃的,比如小熊维尼三明治、冰棍,
还有奶昔。我最喜欢的是那个《彼得·潘》的项目。因为当你在里面的时候,看到的所有东西都像
真的一样,而且感觉自己也和彼得潘一起真的飞起来了。
     除了迪士尼乐园,妈妈还带我参观了上海动物园。看到了中国的国宝
大熊猫和卡皮巴拉,还有一只很可爱的小老虎,它的名字叫红糖。它的脸圆
圆的,眼睛也是圆圆的,身体胖胖的,看上去像一条软软的面包。大家都很
喜欢它,它还是个小网红呢!

AP中文 姜安琪 指导老师: 田园老师

海边明珠城-大连
     我要介绍的中国的海边明珠城-大连。 她依山傍海，气候宜人，既有大海的辽阔，又有城市
的活力。 大连是辽宁省的一座城市，也是东北地区的重要城市。

     我们还去了豫园,里面有很多漂亮的中国式建筑,还有九曲桥和假山。
我们也去参观了著名的东方明珠电视塔,很漂亮。

     更值得一提的是，大连有丰富美丽的海鲜，活蹦乱跳的虾、银光闪闪的
鱼，还有肥美的螃蟹。真是令人垂涎欲滴呀！

     大连不仅风景优美，人们也十分热情友好。无论是在公交车上，还是在街头巷尾，总能看到
大家互相帮助、文明礼让的身影。这让我深深感受到这座城市的温度。
     我希望大家都可以去大连玩一玩！
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