
 

瑞华中文学校网课/停课通知 
亲爱的瑞华家庭： 

我们在此提早通知您：4/20，本周六，由于 Kenney JH 有活

动，我们无法使用教室，瑞华中文学校所有课程（部分停课）改为

网课。 

以下课程停课：羽毛球，picklebal，篮球，Board game，

DIY，武术午间托管，瑜伽，功夫， 

徐梅老师舞蹈课改上网课 

林老师舞蹈课改上网课 

感谢大家的理解和配合。请大家查看各班级微信群及电子邮箱

以获取 zoom 信息，做好在家上网课的准备。 

徐梅舞校演出通知 
“徐梅舞校“演出购票链接扫左下角二维码。 

 

2024 年瑞华中文学校总统义工奖 

（The President’s Volunteer Service Award） 
为表彰本年度在瑞华志愿服务的初，高中学生， 瑞华中文学

校已获得授权， 给符合条件的志愿者颁发总统义工奖（The 

President’s Volunteer Service Award）。 

总统义工奖申请截止日期是 2024 年 5 月 11 日。目前仍开放

申请。 

申请人在瑞华义务服务的时间需填写义工记录表格，由任课老

师或活动组织者签名确认。表格可从学校网站下载 

https://raychineseschool.org/forms/TA-ServiceRecord.doc。 

申请人须在 2024 年 5 月 11 日之前将完整的申请材料邮件

至 hr@raychineseschool.org 

具体申请要求及规则请参见 2024 年 3 月 29 日周报第三页。 

 

瑞华中文学校开放日通知 
亲爱的家长、学生和社区成员， 

我们热情地邀请您参加瑞华中文学校 2024 年开放日活动！本

次活动将于 5 月 11 日举行，为期一天，旨在展示学生的学习成

果、分享学校的教学特色，并提供注册夏令营和秋季课程的机会。

详情如下： 

活动名称：瑞华开放日 Ray Chinese School Open Day 

活动时间：5 月 11 日 

时间表： 

上午 10:00：开放日开始，各课堂教学展示，见网站教学安排 

中午 12:00-12:30：毕业典礼 

中午 12:30-12:45:感谢家长志愿者 

中午 12:45-12:50: 优秀助教颁奖 

下午 1 点以后：各课堂教学展示，参见网站教学安排 

活动目标： 

展示学生学习成果，激发学生们的学习热情和自信心 

让家长了解孩子、学校教学和学习氛围，并帮助制定未来学习

计划 

让社区了解瑞华，并提供夏校、夏令营和秋季课程注册机会 

活动区域： 

第一区：各教室 

学习成果展示、教学展示 

第二区：校内共用区 

舞台：夏令营、夏校和秋季课程展示和注册 

中庭：毕业典礼、颁奖典礼；及舞蹈、画画等部分课堂教学展

示、免费书籍领取 

我们期待您的光临，与我们共度这个充满活力的日子！如有任

何疑问，请随时联系我们。 

瑞华中文学校 

NEWSLETTER 每周简报
2024年04月19日 甲辰（龙）年农历三月十一 ➢ ➢ ➢➢第851期

_____________________________________________________________________________________________________________________________

问题/建议: info@raychineseschool.org 讲座: vplogistics@raychineseschool.org 广告：Newsletter@raychineseschool.org 网站：www.raychineseschool.org

mailto:info@raychineseschool.org
mailto:vplogistics@raychineseschool.org
mailto:Newsletter@raychineseschool.org
http://www.raychineseschool.org/


 

水立方杯中文歌曲大赛通知 
水立方杯中文歌曲大赛现已接受报名。报名截止日期为 5 月

18 日。欢迎学生报名。 

 

全球华语朗诵比赛通知 
全球华语朗读大赛现已接受报名。报名截止日期为 4 月 27

日。欢迎学生报名。 
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学生作文–1 

学游泳 
六年级  董馨谣   指导老师  郭志宏 

几年以前，当我还在上学前班的时候，爸爸妈妈给我报了夏天

社区里办的学前游泳班(preschool swim class)。当时我连续参加了

初级班和中级班的学习，但是因为是在室外上课，水温经常有点

凉，而且我那时也比较怕水，所以学习的效果不太好，最后我没能

从中级班毕业。 

后来新冠病毒来了。爸爸妈妈为了安全起见，尽可能地减少我

跟外界的接触，于是我继续上游泳课的计划就暂时停了，直到去年

夏天。那时候美国境内关于新冠病毒的管制已经完全放开了，而我

也厌倦了暑假期间每天大部分时间待在家里，所以爸爸妈妈跟我商

量后给我报名了金鱼游泳学校(Goldfish Swim School)。 

我第一次去金鱼游泳学校是去年 6 月初。当时学校方面要求我

参加一节 30 分钟的试训课，以便他们了解我的游泳能力然后安排

适合我的学习计划。那天的试训我觉得自己表现得还可以，但是试

训之后我被安排在初级班 G1(Glider 1)。学校方面给我们的解释是

我有一定的游泳能力，但是还是有些怕水，所以安排我先在初级班

上课。但是我是有一定的基础的，并不是一个初学者，所以爸爸妈

妈和我对学校的这个决定都有一点失望。 

第一次在 G1 班上课是一天下午的 5 点半。当我到上课的泳道

时，老师已经在那里等着了。跟她在一起的还有 G1 班的两位同

学。他们看起来都比我小好几岁，这让我感到有些尴尬。但是我告

诉自己，如果想学好游泳，就必须克服这些负面的情绪，把精力集

中到跟老师学习上来。 

那天我们 30 分钟的课程从练习自由泳的打腿开始。具体就是

双手抓住一块浮板，依靠双腿反复上下打水，从泳道的一头游到另

一头。这个技能我在几年前的初级班里已经学会了，我发现自己只

要放慢一点就能做得很好。然后是手部动作的练习。因为是初级

班，我们只是练习了狗刨式的动作，而不是像真正的自由泳那样手

臂交替出水入水。这一项也是我以前学过的，所以我也完成得不

错。再下面是练习四肢张开在水中的平衡，包括脸朝上和脸朝下两

种姿势。这是我以前没有学过的东西。我很努力地练习，但是效果

不是很好。最后一项练习是潜水。老师把一个小的橡胶圈扔进水

里，班上的学员依次潜入水中把它捡出来。我不会潜水，所以我需

要老师推我一下才能头朝下进入水中。但是在这个过程中有一些水

进了我的鼻子，让我感到很不舒服。当我捡起橡胶圈浮出水面时，

我大口大口地喘着气。 

    总的来说，我在第一节课上的表现还不错。但是除了每周一次

的 30 分钟的上课时间以外，我还需要更多的练习时间才能掌握新

学的技巧。于是爸爸每个周末带我去健身俱乐部的泳池里游一个多

小时。另外，晚上睡觉前我也会在床上思考每个动作的细节。经过

这样的课外练习，我感觉越来越有信心了，而我在游泳课上的表现

也越来越好了。 

    很快四个星期过去了。在第五节课结束的时候，老师说我已经

熟练掌握了 G1 班要求的全部技能，下面我要升入 G2(Glider 2)班继

续学习了。为此我收到了一张带有漂亮的红色丝带的证书(图 1)作
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杨思军内科家庭医师诊所 中文热线 630-312-0731.
办公电话630-759-0088. Email: napervilleclinic@gmail.com
地址 (1) 1260 Iroquois Ave, building 300, RM 302, Naperville, IL60563 
(2) 454 W Boughton Rd, Suite C,Bolingbrook, IL60440. 杨思军医师具 有
二十多年临床经验，竭诚为中文学校的学生和父母提供多方位的医学
临床健康服务。包括多种疾病的诊断治疗和咨询， 全家体检，学生学
校体 检，学校运动检查sport exam，疫苗接种。并培养了许多中学生进
医学院。

CAP Dental Care 网站: https://www.capdentalcare.com
数字化现代牙科诊所，3D-CBCT，3D-Digital Scanner，牙科激光。为成人/儿童提
供口腔全科保健和治疗。接受PPO Dental  Insurance;  为无保险病人提供
membership, 可享有20-30%折扣。Kaiyun Chen DDS, PhD: 陈开云医生, 华西口腔正
畸博士, UIC Dental School DDS, 执业20年; RuoyuPang DDS, PhD: 庞若愚医生, 华西
口腔牙周博士, UIC Dental School DDS, 执业20年;免费提供种植牙、口腔正畸
Braces矫正 (自锁托槽/全瓷托槽/隐适美 Invisalign Clear Aligner)咨询。
地址: 555 N Washington St, Naperville, IL 60563. (Naperville Downtown火车站附近
步行5分钟), Tel: (630)420-1212. Email: info@capdentalcare.com

 
为鼓励。爸爸妈妈都为我感到高兴，我自己也非常激动。 

    就在我在 G2 班上第一节课的那一周，爸爸妈妈又给我报了一

个名叫“Jumpstart”的强化班(图 2)。在这个班上，我连续 5 天每天

上午 11:00 去金鱼游泳学校额外学习半个小时的游泳。事实证明，

这个强化班对我帮助很大: 三天之后，我就从 G2 班毕业升级到 G3

（Glider 3）班。而在 G3 班里学习了两天以后，我又一次升级了！

这次我升到了 P1(Pro 1)班。 

到这个月,我在金鱼游泳学校已经学习了半年多，游泳水平得

到了很大的提高。我已经熟练地掌握了自由泳、仰泳和蛙泳，现在

正在 P2 班上磨练蝶泳。现在我比以前游得快多了，而且更重要的

是我对游泳越来越有信心了。感谢金鱼游泳学校的各位 (接右上) 

（接左下）老师教我正确

的动作，也感谢我的爸爸

妈妈帮我练习。没有你们

的帮助，我是不可能取得

这么大的进步的。谢谢! 

          

 

学生作文–2 

我的好朋友 
七年级  董安  指导老师  刘鑫 

虽然我有很多朋友，但是我的哥哥是我最好的朋友。我从小就

喜欢跟他玩。我爱跟他玩乒乓球和电子游戏。我们地下室有一个乒

乓桌，我们俩会经常下去玩。我会跟我哥哥打乒乓球比赛。我哥哥

比我打得好，几乎每次都会赢。虽然我总是输，但我还是喜欢跟他

打比赛。 

我和哥哥互相帮助，哥哥会帮我练钢琴，我会帮哥哥编程序。

我弹钢琴时，碰到很难的地方，如果我不会弹，哥哥就会很耐心地

教我怎么弹，而且还会把整个曲子弹上好几遍为我做示范。我很爱

编程序，所以有时我会协助哥哥完成他学校的一些编程任务。我非

常开心我们俩可以这样互相帮助，也感谢我们俩是好兄弟。 

我和我哥哥关系很好，但是我们有时也会吵架。有时候，在有

些事情上我们会有不同的看法和观点，所以我们会争论谁的看法是

对的。大部分的时候，我们闹一会儿以后，看到一点效果都没有，

就会停下来。虽然我们有时会争吵，我还是感激我有这样一个哥

哥。 

我爱我的哥哥，我的好朋友。 
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