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（👈接左下）

上不叠被子，很吃惊。她要求我把被子叠好，但我却不以为然，对奶奶
说：“反正晚上睡觉还要把被子展开的，为什么要叠起来呢？”奶奶反
问道：“反正都要弄脏的，你为什么还要每天洗澡呢？”我哑口无言。
奶奶接着说：“叠被子可不是件小事。我们从小要养成整理东西的良好
习惯，这样长大做事才有条理。”我想了想，觉得有道理，便让奶奶教
我叠被子。几天下来，我真的养成了叠被子的好习惯。整齐的床铺果然
看上去舒服多了！

奶奶虽然对我们很严格，但也十分疼爱我们。奶奶自己生活很节约，

舍不得乱花一分钱，但对我却非常大方。每次来美国，奶奶都会带来很
多我喜欢吃的零食和漂亮的名牌衣服。记得有一次，我在中文学校看舞
蹈演出。演员们拿着工艺伞跳舞，漂亮极了。我很羡慕，也想有一把。
在和奶奶视频聊天时，无意提起了这件事。半年后，奶奶来美国探亲，
拎着一个重重的行李箱。奶奶打开了行李箱，满满地装了一整箱给我和
弟弟妹妹的礼物。在行李箱的最上面，放着一把漂亮的工艺伞。这让我
太感动了，我自己都已经把这件事忘得一干二净了，奶奶竟然还记得。

奶奶不但非常疼爱她的孙子孙女们，而且对长辈也十分孝顺。太奶

奶年纪很大了，住在敬老院里。虽然敬老院有专人照顾太奶奶，奶奶还
是不放心，每天都会去看望她。奶奶会陪太奶奶说说话，不仅她喂饭，
还给她洗脚。敬老院其他的老人们看了都无比羡慕，说太奶奶有个这么
孝顺的儿媳妇，真是有福气！

这就是让我又喜爱又敬畏的奶奶。她现在在中国，我很想念她，期
待她下次再来看我们。

蛋黄

四年级：李羽瑶 指导老师：程咏梅老师

我最爱的“蛋黄”是一只毛绒绒的小鸡。它像好朋友一样，带给我很
多快乐，让我感觉到很幸福！

“蛋黄”是我爸爸妈妈送给我的九岁生日礼物。我第一眼看到它的时
候，它只有鸡蛋那么大，长着毛绒绒的、浅黄色的毛，身体软软的，好
像一碰就会碎掉，所以我给它起名叫“蛋黄”。

我把“蛋黄”放在一个鞋盒子里，那是我亲手为它做的房子。我在盒
子的里面画了很多小草和小花，还贴了好多漂亮的贴纸，我想这样蛋黄
就不会感到孤单了！晚上睡觉的时候，我会把盒子放在床边。一开始蛋
黄总是“叽叽叽”地叫，于是我就用手摸着它，很快地它就睡着了。我想
它一定是把我的手当成妈妈的翅膀了。

（接下页👇）

美好的秋天
四年级：邹梓熙 指导老师：高晓钟老师

你喜欢秋天吗？我很喜欢。我很喜欢是因为有万圣节，可以刻

南瓜，还有很漂亮的叶子，好吃的水果，去南瓜农场玩等。

万圣节在10月31日，我们这天会穿不同的服装（今年我会打扮

成忍者）。我们一群人去敲别人家的门要糖，他们会开门，然后我
们喊，“Trick or Treat!”我们喊完后，他们会给我们糖。要是主人不
在家，他们会把糖放在门口让我们自己拿。我们会走很久，一直一
直走到天黑，路上也会吃一点糖。到家时，我们把服装脱掉，再吃
一点糖，看着满满的收获，享受节日的气氛，我们无比开心！

万圣节我们也会刻一个南瓜。首先，爸爸把南瓜上面切一个圆

圈把南瓜打开，然后我们把南瓜子全挖掉，接着爸爸再用刀切出南
瓜的眼睛、鼻子，嘴巴。最后，我们在里面放上蜡烛。瞧，多好看
的南瓜灯啊！

俗话说一叶知秋，从一片树叶的凋落，知道秋天的到来。我很

喜欢叶子的颜色。一到秋天，叶子会开始掉。叶子的颜色也会变，
有红色、黄色，还有橙色。天也会变冷，大家出门都要开始换上厚
的衣服。要是出去玩，你可以跳到一大堆叶子里，真好玩！

秋天真是一个很有趣很好玩的季节，我希望你也喜欢！

我的奶奶
九年级：詹美 指导老师：刘鑫老师

我的奶奶是一位退休的小学老师。她个子不高，瘦瘦的，脸上
布满了皱纹，据说是当年当老师时，为学生操心太多的缘故。她很
爱她的学生，但也对他们要求很严格。

也许是奶奶的职业缘故，她不仅对学生很严格，而且对我们的
生活习惯和学习习惯也要求非常严格。记得奶奶刚到美国，看我早

（接右上👉）

董事会欢迎家长会员
积极参选董事的通知

瑞华中文学校将于12月10日在Kennedy中学进行瑞华董事选举，
并产生四名新董事。新董事任期将从1/1/2023起，任期三年。

根据学校校章相关规定，董事候选人应为瑞华会员，须有孩子注
册中文课程。请有意参加选举成为候选人的瑞华会员在11月30日晚
8:00pm 前 把 您 的 参 选 意 愿 、 简 历 、 和 照 片 EMAIL
至: board@raychineseschool.org。

请参考瑞华校章，
https ://www.raychineseschool.org/BylawsAndRegulations/2019RayChin
eseSchoolBylawsVoteVersion.pdf，以及董事行为规范，
https ://www.raychineseschool.org/BylawsAndRegulations/RayChineseSc

hoolBoardCodeofConduct.pdf

董事会热情欢迎和期待各位关心瑞华的家长会员们报名参选，参
与瑞华的发展建设，与我们一起服务社区，共创未来。谢谢！
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杨思军内科家庭医师诊所中文热线 630-312-0731.
办公电话630-759-0088. Email: napervilleclinic@gmail.com
地址 (1) 1260 Iroquois Ave, building 300, RM 302, Naperville, IL60563
(2) 454 W Boughton Rd, Suite C,Bolingbrook, IL60440. 杨思军医师具
有二十多年临床经验，竭诚为中文学校的学生和父母提供多方位的医
学 临床健康服务。包括多种疾病的诊断治疗和咨询， 全家体检，学
生学校体 检，学校运动检查sport exam，疫苗接种。并培养了许多中
学生进医学院。

CAP Dental Care -- 地 址 : 555 N Washington St, Naperville,
IL 60563(Naperville火车站附近).电话: (630)420-1212.
陈开云医生, 华西口腔正畸博 士, UIC Dental School DDS, 执业20年; 庞
若愚 医生 , 华西口腔牙周博士 , UIC Dental School DDS, 执业20年
; Stephen Fako, Loyola Universi ty Dental School DDS, 执业30年。 Private
practice, family dentis try (成人/儿童):口腔全科 (急诊,洁牙,补牙,拔牙,镶
牙 ); 口 腔牙周 (深洁牙 ,牙周手术 ,种植牙); 口腔正畸(自锁/全
瓷 /Invisalign Clear Braces) 。接受 PPO ; 为无保 险病人提供
membership, 享 有 20-30%折 扣 。 免 费 咨 询 种 植 牙、 braces。
Emai l: info@capdentalcare.com http://www.capdentalcare.com

欢迎各位初高中学生和家长们参加瑞华/ACA/CAWA青年领袖研

讨会系列。计划涵盖领导技能、公共服务、后备军官项目等主题，
着重加强华裔青少年合作精神和自信心，鼓励孩子们参与社区活动
并展现领导力。

本系列第二场，领导技能专场，将于11/12举行。请预留时间，
拨冗参加。

投稿／广告：Newsletter@raychineseschool.org 本期编辑：高莉

（👆接上页）

“蛋黄”在一天天慢慢地长大，翅膀上也长出一根根新的羽毛。不

久，它已经长得比我的手还大，可以从盒子里跳出来啦！所以，我和
妈妈不得不把它放在笼子里。妈妈每天都要检查“蛋黄”是不是有足够
的食物和水。“蛋黄”是一个很淘气的小鸡，它总是喜欢用爪子把它的
食物从饭盆里拨出来，弄得满地都是，然后从地上啄着吃。

又过了几天，我们要出门度假，所以蛋黄需要学会自己到院子里
睡觉了。在屋外的第一天晚上，它一直叫个不停，我非常担心。妈妈
在它的笼子上盖了一个毯子，这样它才慢慢地安静下来。这一夜我也
没有睡好。第二天早晨，我很早就起床跑出去看“蛋黄”，它正在美滋
滋地吃早饭呢。它真是一只勇敢的小鸡啊！妈妈对我说：我第一天上
幼儿园的时候她也是这样担心我的。所以，我和“蛋黄”一样也是一个
勇敢的孩子！难怪我们能成为好朋友啊！

三句半

瑞华三十年校庆 程咏梅老师

各位嘉宾老师好，欢迎大家来指导，要是说得不地道，您别跑。
瑞华校庆又来到，台上台下真热闹，老友新朋互问好，别拥抱。
瑞华学校真火爆，学生有老还有少，歌舞书画样样全，凑热闹。
学校成立三十年，培养学生千千万，桃李芬芳遍天下，哇！欧耶！

（接右上👉）

(👈接左下)

瑞华老师不怕累，实体网课都准备，电脑投影画词卡，全都会。
文体课堂呼声高，拳脚功夫少不了，武术篮球羽毛球，最好混。
中国经济猛发达，当今世界影响大，中文不好没人要，心憔悴。
只要学好中国话，走遍天下都不怕，抓紧时间快突击，来得及。

瑞华老师学问高，拖着书箱满地跑，管教学生有高着，溜不掉。
瑞华爷奶英语好，见到老外就过招，Good morning, How are you？
吃了吗？
瑞华爸爸是全才，下棋踢球爱打牌，篮球比赛正开战，别耍赖。
瑞华妈妈一枝花，能歌善舞人人夸，猜猜咱妈有多大，二十八。

瑞华校委董事会，加班加点不怕累，教学文化一起抓，胆儿大。
内珀维尔图书馆，书刊杂志样样全，瑞华老师故事会，有趣儿。
九九比赛朗诵会，同学个个显神威，如愿捧得华瑞杯，不是吹。
太古广场瑞华杯，作文棋画辩高分，年年比赛得第一，心欢喜。

日复一日年又年，学习有苦变成甜，中文其实挺有趣，我喜欢。
学校发展到今日，全靠各方来支持，校长校委董事会，有干劲。
为了今天欢庆会，大家辛苦来准备，男女老少同欢乐，那叫美。
我们节目很精彩，来宾朋友笑颜开，感谢大家送掌声，再相会！
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