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              我春假练习打高尔夫球     五年级 刘佳禾 

    这个春假，我去练习打高尔夫球了。入冬以后，由于球场关门，

我就没有去练习。在春假里，球场开门了。我爸爸就带我去菲利普高

尔夫球场练习。 

    第一天，我和爸爸每人拿了 2 桶球，大约有 120 球。我们先去练

习场练击球。我有一个木杆，一个铁木杆，一个 7 号铁杆，一个 9 号

铁杆，和一个推杆。刚开始我有些生疏，有时候打不到球，有时候打

得很近，有时候打得太左或是太右了。我有点没信心了，也不想练

了。爸爸对我说，因为好久没练习了，只有静下心来练习才能找回到

打球的感觉。通过热身练习一桶球后，我的木杆能打过小红旗了。后

来我用木铁杆，9 号和 7 号铁杆也能打到小红旗那里。 

    打完 2 桶球后，爸爸又带我去果岭作推杆和切球练习。 刚开

始，老是打不进球洞。通过握杆练习，站姿的练习，瞄准练习，我慢

慢地能把球推进球洞了。 

    刚开始的时候，为了让我多一些户外活动，少玩游戏，爸爸带我

打高尔夫球。慢慢地，我开始喜欢上打高尔夫球了。一是那里空气很

好，二是我觉得打高尔夫球挺酷的。          推荐老师：郭志宏 
 

                           防火演习（Fire Drills） 
Dear RCS teachers:  
      To practice our preparedness in the event of school fire hazard, we are 
going to conduct school-wide fire drill at Kennedy in the afternoons of 
this coming Saturday 4/30 and Sunday 5/1 respectively. The exact time of 
the drills will be randomly selected and the whole drill will take about 10 
minutes. During the drill, there are no fire department or fire alarms 
involved, and drill will be announced through school PA system. See 
attached Fire Drill Procedures. 

What you shall do before and during the fire drill:  
-- Please gather your students in your classroom and have exact student 
head count. 
-- Please guide your classroom students to the assemble area outside the 
front door. 
-- Please take your students back to classroom after the drill and have 
exact student head count.     

What you shall do after the drill:  
-- Please return all moved chairs and desks back to original positions. 
-- Please report any property damage during the drill to school staffs. 
-- Please move on your normal classroom activities. 
-- Please make sure everyone in your classroom is accounted for.  

   If you have any questions, please contact school staffs. 
  
Thank you for your cooperation. 

 

    5 月 7 日下午 3:30pm-4:30pm 将于召开本学年的第二次家长会，

欢迎所有家长们参加，探讨教学、校风校纪及暑期学校安排事宜。 
 

问题/建议: info@raychineseschool.org   讲座: vplogistics@raychineseschool.org    广告：Newsletter@raychineseschool.org        本期编辑:  艾俊梅                             

          我 的 星 期 六 （演讲稿）     六年级 赖鸣岳   

同学们： 
    大家好！ 今天，我演讲的题目是《我的星期六》。 
    我的星期六是很忙的。我有溜冰、弹琴，还有中文学校。星期六
是我最忙的一天！ 
    我早上五点就要起来去溜冰。我在溜冰场溜两个半小时。我们都
练得很认真。 
    教练有时会带 donuts。这是给我们的奖励！然后，我要去上钢琴
课。我去我的钢琴老师家。她教我弹很多不同种类的曲子。我的钢琴
课是四十五分钟。弹琴是一个很有乐趣的艺术。        
    在中文学校，我先上中文课。我学很多中文字词和其他中文知
识。我上两节中文课，一节课是五十分钟。中文课后，我去数学课。
在数学课，我们先自己做十个题目。在最后，老师给我们讲题目的答
案。然后，他给我们讲怎么得到那个答案。这三节课真有趣！ 
    同学们，你们可能也有一个很忙的星期六。你们感觉怎么样？我
的星期六虽然忙，但我过得很充实。 
    谢谢！                                 推荐老师：田玉凤 

 
 

             我  的  春  假                  五年级 宝贝  

   这个春假，我们全家坐游轮去了西加勒比海。在开了 17 个多小

时的车后，我们终于到达了德州的 Galveston，并在的第二天中午顺利

地登上了游轮 Carnival Magic。 

   这个游轮非常大，除了有两个很大的主题餐厅和三个不同自助餐

厅之外，还有很有名的 Guy's Burger,Taco 和 Pizza。在十和十一楼顶

有很多户外活动，有水滑梯、游泳池、蓝球、排球、乒乓球、Mini 

Golf 和高空行走。游轮公司还为不同年龄的孩子们组建了 Clubs，并

安排了丰富的节目。我非常喜欢，也在那里认识了不少朋友。 

  我们的游轮停靠了 Cozumel, Belize 和 Mahogany Bay。在 Cozumel

的浮潜中，我看到了许多不同色彩的漂亮的鱼儿在我的身边和脚下游

行，也是第一次尝到了海水是那么那么的咸！最让我兴奋的是最后一

站的 Mahogany Bay。这里的阳光、海浪、沙滩、游轮和蓝天，美得仿

佛像是在画里一样。我在海边捡到了很多贝壳、小海螺、小的珊瑚礁

石…… 

   这是我的第一次也是最难忘的一次游轮体验。  指导老师 高晓钟                                                                      

                                            

 

 

              小  猪  减  肥           三年级  杨斯涵 

    从前，有一个小猪。它很胖，所以它想：“我要减肥!” 可

是，它不会做减肥操。于是，它想了一个好主意：“我能从电视上

学怎么做减肥操!”其它小猪感到很奇怪，就问：“你在干什么？”

它说：“我在做减肥操！” 小猪们听后就学着一起做。主人看到一

点都不高兴，就说：“你们不能再做减肥操了！我需要你们胖！” 

                                                                                            推荐老师：巩莉华  

                 游  华  盛  顿                   四年级  刘一嘉 

        春假的时候，我去了首都华盛顿。 那里很漂亮！  

        我们一到那儿，我就等不及去参观白宫，但是白宫没有我想象

的那么大。我还参观了财政部和 华盛顿纪念碑。 一路上我们看到了

很多樱花树，树上粉色的小花真漂亮！  

        第二天， 我们又去了动物园看熊猫。 有个叫宝宝的小熊猫在吃

竹子。它吃了一根又一根，吃得真多呀！旁边的熊猫叫贝贝，是宝宝

的弟弟。 我们看到它时，它正在睡觉，一会儿它醒了，又假 装睡觉。

它们真可爱！  

        又一天， 我们去了国家自然历史博物馆，那里有各种各样的昆

虫，像蝎子，狼蛛， 毛毛虫，和 蚂蚁。我最喜欢的是蝴蝶房。 里面

有各种漂亮的蝴蝶飞来飞去。 我还喜欢宝石馆，有钻石，祖母 绿，

红宝石，蓝宝石，猫眼石，石英和爱情魔法石，其中“希望钻石”

是世界上最大的一颗蓝色钻石。  

       我很喜欢华盛顿。我想每个人都会喜欢那里的。 

                                         推荐老师： 程咏梅 

 

 
           春 假 去 伦 敦          三年级 David Wang 

    这个春假我们去了英国伦敦玩。我们是 3 月 25 日晚上 10 点从

芝加哥出发的，第二天(26 日）中午 12 点到达了伦敦（那时是芝加

哥的早上 6 点）。 

    第一天，我们去了三个地方。首先去参观了一条多次参战的大

战船；然后去了一个很高的大楼，乘电梯到 89 层观看远处的风景；

最后去了一座大桥。 

    后来的几天， 我们去了两座城堡，一座皇家大教堂，和两座博

物馆。其中我对那两座城堡最感兴趣，因为它们非常宏伟和壮观。 

伦敦是一个非常美丽而繁华的大城市。       推荐老师：彭薇 

 
                                                    
 

瑞华中文学校家长大会通知 敬告尊敬的瑞华中文学校家长们， 

本校将于 5 月 7 日 3:30pm-4:30pm 在肯尼迪中学（瑞华校址）146

大教室举办瑞华中文学校家长会，诚邀各位家长拨冗出席。谢谢！ 

mailto:Newsletter@raychineseschool.org


 

校委家长值班表 周六（上午 10：00 到下午 1：00） 杨思军医生 毕业于 UIC 和上海医大，20 多年临床工作经验。两处诊所分

别位于 Naperville 和 Bolingbrook。各种内外妇科、小孩或学生体检，

Physical Therapy，诊痛，接受各种保健。新病人减免费用。每周门诊

周一到周六。 

  Naperville 诊所(新地址) 电话： 630-778-8571 630-778-8572    

  地址: 1260 Iroquois Ave, Bldg 300,Ste 302, Naperville 60563   

  Bolingbrook 诊所 电话： 630-759-0088 630-759-4505 

    地址：454 W Boughton Rd, Ste C, Bolingbrook,IL 60440. 

 

王昕正畸专科, 博士, DDS, MS,  PhD, Cert of Ortho  

    牙矫正及牙种植中心    电邮: winsmiledr@gmail.com 

原华西医大正畸科副主任，副教授，硕导。UIC 正畸专科。30 年经验。

擅长矫治各类牙颌畸形及疑难杂症。中心另有资深牙医精于补牙、拔

牙、牙冠桥、牙种植、牙齿美白。接受 PPO 和 All kids 牙保险。无保险

病人牙矫正优惠$300。欢迎免费咨询。 

地址1： 633 S Rout 59 St, Aurora, IL 60504电话：630-536-8028 

地址2: 16636 107
th
 Orland Park, IL 60467 电话: 708-800-603 

 

 陈远医师除痛中心(1205 Oak Street, North   Aurora, IL 60542. 

 www.toppaincenter.com（P）630－8099707（F）630-3880706) 

    陈远医师毕业于美国西北大学，是一位专科除痛学专家，20 余年临

床经验，主治各种急慢性疼痛，如三叉神经痛、偏头痛、肩周炎、颈椎

病、腰椎病、老年性骨关节病、带状疱疹及疱疹后神经疼痛，癌症晚期

痛、长期的术后痛等。本中心利用先进的无创或微创及中西医结合的治疗

手段为患者提供全身心的医治，帮助患者及家人解除病痛，恢复自信，自

力的生活。本中心接受各类医疗保健。 

 

Rocket Ice Arena- Your premier ice skating destination! 

Rocket Ice offers the best Learn Skate lessons and Learn    to   

Play Hockey classes in the Southwest Suburbs. Our highly 

qualified skating instructors are dedicated to make   sure 

your child maximizes their skating potential. We offer classes 

throughout the year. For more information, check out:  

www.rocketice.com  Email: events@rocketice.com;  

Bolingbrook,  IL 60440 Tel: 630-679-1700   

 

 

  
 

 

佳佳地毯地板橱柜公司地址：5401 Patton Drive, Suite 106 Lisle, IL 

60532  郑冰电话: 630 995-1407  Email: jiajiaflooring@gmail.com 

  我们是西郊橱柜批发商，价格为行业最低。同时销售美国产地毯， 地

板，瓷砖等优质地上产品。拥有 10 年以上安装经验的专业安装团队。

我们承诺同行业最低价格，最好产品，最优服务。 

   Sale: 部分橱柜清仓促销。地毯$1.69/sf 起，价格包括所有材料和人

工；实木地板安装 1.6/sf；实木地板打磨上色油漆 1.6/sf。             

   
                          
        

 
   

 

Room 2016/4/30 2016/5/7 

校委 张怀波 傅仁傑 

前台打铃 陆  艺 张  方 

复印 邱  芸 邱  芸 

101 Shi, Xiangbin Yan, Dan 

104 He, Xiaoran Yang, Jill 

115 Huang, Yonggang 黄永刚 jiang, yuanyuan 

118 Li, Ran Feng, Jing 冯静 

128 Li, Qiaoying 李巧英 Gu, Grant 顾 全 

131 Fang, Lu       Linyi Zhang 

142 Hu, Josephine 何洁慧 HUANG, Heqing 黄荷清 

Stage PANSE, NEDHI Huang, Andy 黄偉兵 

周六（下午 12：50 到 4：50） 

校委 唐英隽,郑唯琼 黎  婕, 张怀波 

交通管制 阚东辉 刘亦未 

前台 唐  莉 金  玲 

打铃 席   密 奚文婷 

复印 章  佼 龚玲珑 

101 Yang, Lisa 杨琦 Lu, Min 鲁敏 

103 Shi, Cen CHEN, YUN 陈芸 

104 HAN, TIANJING ZHANG, LIN 张琳 

105 Yuan, Bo 袁勃 Zhang, Jing 

106 Liu, Wenjun Meng, Chang 孟畅 

107 Surface, Yuanna Lin, Baochai 林宝钗 

114 Ma, Diane SHEN, IVY 沈瑷薇 

115 Chen, Yulan Luan, Yanbing 

116 Zhu, Sihong Zhao, Lingzhi 赵玲芝 

117 Qiu, Wei Yuan, Yingni 

118 Xie, Ting 谢婷 Zou, Hongwei 

128 Li, Liqun Xia, Julie 

131 Soh, Lay Peng Su Li Ping Liang, Dong 梁栋 

133 Hu, Grace Huang, Yihui 

134 Wu, Miaoyan 吴妙雁 Deng, Jie 邓洁 

135 Zhang, Jing 张静 Yu, Shaokun 於少坤 

141 Chen, Lin Li, Chongyang 

142 Zhang, Zhuo 张倬 Liao, Yue 

143 Deng, Xin 邓馨 Chen, Huayun 

144 SU, WEIMING 苏伟明 Lin, Changsan 林昌散 

140C Tong, Bing Zhao, Xuan 

周日(下午 12:50-4:50) 

Room 2016/5/1 5/8/2016 

校  委 艾俊梅 艾俊梅 

交通管制 缪  敏 张  冰 

前台/打铃 张  冰 苑守中 

130 Shen, Ching-yu Wu, Geoffrey 

132 Wang, Hui 王晖 Tang, Hui 

133 Du, Hongliu Shi, Tania 

143 Weiguo Liao  

144 Qin, Merry Li, Juan 

142A Zhang, Jie 张洁 Xie, Ming 

201 Lerena, Pedro Yu, Jing 

It’s Hard To Stop A Trane 

专业冷暖气维修安装公司 

        华人独家代理美国品牌 TRANE。我们

使用高端测试和校正仪器维修和安装所有

品牌冷暖气机。 

            510 E. Armitage Ave. 

            Addison, IL 60101 

           电话：630-484-8832 

            www.shenservice.com 

mailto:events@rocketice.com

