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         简简简报报报

瑞华中文学校校委会 

2010 年 3 月 13 日 庚寅年  农历正月二十八日 第 402 期 

网络地址   http://www.raychineseschool.org/  

 校长联系电话：(630)401-9851 (630)401-6805 

 

 温馨提示：三月十四日，明天是今年夏时制的开始，

(Daylight Saving Time), 请于今晚调整您的时钟！ 
 

【大家关注】 

 上周六，十一个班 146 名 7 至 9 年级中文学生以及 AP 中文学生

参加了由国务院侨办组织的，全美中文学校协会承办的“2010 年 

华裔青少年中华文化知识竞赛”。整个比赛过程进行得非常的顺

利。感谢同学们的参与及老师们的努力工作，相信瑞华会出现更

多获奖的学生。所有试卷已经按规定按时寄出。 

 周六下午，来自国务院侨务办公室的两位官员在全美中文学会会长 

汤年发，理事郑良根的陪同下参观了瑞华中文学校以及 2010 文化 

知识竞赛的考场。董事会，校委会的有关人员就“华文教育示范 

学校”，“暑假中文夏令营”，在美中文教育的政府支持等话题 

展开了讨论。瑞华热闹的景象，井然的教学秩序，都给他们留下 

了深刻的印象。瑞华将继续努力，推动瑞华尽早成为“华文教育 

示范学校”。 

  

【 瑞华中文学校2010署期班预告 】 

瑞华中文学校2009署期班初步定于2010年6月7日开学，2010年8月

13日结束, 为期约10周。具体安排将于下周内将公布。请有兴趣的

家长们作好报名准备。 

〖瑞华中文学校办理签证服务〗 

瑞华中文学校一年一度的赴中国签证服务即将开始。学校将指定

专人负责这项工作。请要有意回国的家庭注意以下事项： 

 申请表格和签证费用： 

申请表格从这个链接获得：

http://www.chinaconsulatechicago.org 

除表格外，申请者需要提供个人近期护照相一张。 

签证费用每人$130。 

 签证服务费：服务费用是每人$15,每个家庭$30，家庭成员不

超过4人为限。 

 时间：需要签证服务的家庭于春假后的第一个周六，4月10

日，4月17日，4月24日将以上文件及支票交到校委办公室。 

请于5月8日，15日到校委会领取签证。 

 加拿大公民及有特殊情况的家长请到校委会咨询。 

【 汉办汉语级别考试 】 

由中国教育部汉语办公室举办的2010年春季的中小学生汉语考试

(New  YCT) 现在开始报名。考试时间是5月8日星期六。 

汉办参加汉语级别考试的收费如下： 

YCT 1 - $10 per student；YCT 2 - $15 per student；YCT 3 - 

$20 per student；YCT 4 - $25 per student。 

参加了2009春季及秋季ＹＣＴ考试的学生将有机会申请参加今年

暑期汉办组织的夏令营及获取奖学金。 

鉴于瑞华没有组织和参加过这样的汉语级别考试，校委会将根据

各位家长的参与的积极性决定是否参在瑞华设考点。详情请参看

瑞华网站。请把你的意见告诉校委会。请联系王蕾， E-mail 

Ray.newsletter@gmail.com. 

【家庭教育专题】 

怎样提高中小学生制定学习计划的能力，养成定时定量的学习习惯？ 

在美国督促中小学生学习可不是件容易的事，比如每个孩子每天 20 分钟 

中文作业，督促孩子有计划地准备 SAT 或者其它考试。我们都知道谁能根据 

奋斗目标制定出科学的计划，并且定时定量地完成计划，谁就能无往而不胜。

以下的经验值得我们借鉴。 

 定时学习是完成学习计划的前提。 

定时学习，包含两层意思：一是每天必须保证必要的学习时间，二是到了该 

学习的时候马上学习。人脑也像机器一样，功率是一定的，不可能在极短时 

间内把大量的学习内容输入到大脑里去，因此，学习需要长流水不断线，需 

要安排足够的时间。知识必须日积月累，如果三天打鱼两天晒网，必然事倍 

功半。俗话说："不能一口吃个胖子"，"不能一锹挖个井"，讲的都是这个道理。 

 定量学习是完成学习计划的保证。 

学习计划是通向学习目标的道路，定量地完成学习计划，就等于在这条道路 

上不断前进，在计划的指导下，当知识的量达到一定程度时，便到达了目标。

没有量的积累，便不会有质的飞跃。知识积累的总量是由每日、每时学习的 

分量累加起来的。受学习规律的制约，获取知识的日分量值只能是 0～l，l 为 

英语 limit(极限)一词的缩写，表示人在一天之内所能获取知识量的最大值。 

尽管这个值是因人而异的，但对于大多数人而言，差异不大。假如，一天之

内，最多可以学会 100 个汉字或 100 个外语单词，这个知识量即为日分量最 

大值。实现计划目标的知识总量是由日分量的累加而得出的，当日分量值全 

为 0 时，知识的总量也为 0；当日分量值全为 1 时，知识的总量为最大值。 

由此可见，只有每一天都定量学习，才能获得较好的学习成绩。因此说，定 

量学习是完成学习计划的保证。要想保持优异而稳定的学习成绩，就必须养 

成定量学习的习惯。  定量学习，包含三层意思：一是记忆先行，每天必 

须完成记忆任务，包括外语单词、语法，数理化定理、定义、公式，语文字、

词、语法、修辞等等；二是必须完成作业，把所学的课堂教学内容(包括例 

题和习题)弄懂弄通；三是复习领悟，使以前所学的知识融会贯通，运用自如。 

       在实际学习生活中，许多学生学习缺乏应有的计划，既不定时，也不定 

量从形式到内容全是被动式的，老师推一推，他就动一动。在学习的时间安 

排上，总是先松后紧；在学习内容的安排上，喜欢搞临考突击。往往是老师 

留作业，就做一做，不留作业、不做要求的，就概不理睬。记忆内容欠帐， 

复习欠帐，导致知识的链条断档，老师讲课跟不上趟儿。这样学到的知识， 

不但数量少，而且质量差，往往是"水过地皮湿"，经不起严格的检验。也有 

的同学，在该记的没有记住、该懂的没有搞懂之前就忙于去做课外难题，题 

是勉强会作了，但没有掌握规律，没有抓住根本。所以养成定时定量学习的 

习惯是非常重要的。 

〖本周金 融讲 座〗 

王健 (Joanna Wang)－金融投资，保险 

401k Rollover and Investment Strategies 

 如何转换在职和离职公司的 401K 投资以期最佳回报？ 

 新经济形势下的投资策略和技巧 

时间：3月 13 日 ，1：00 --3：00 pm。 地点： 146 教室 

Tel:   847-778-9000 

http://www.raychineseschool.org/
mailto:Ray.newsletter@gmail.com
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【前台总值班表  Main Duty List】 

Room 本周六 03/20/10 04/10/10 

校委/董 1(上,下午) 部瑞志  张胜忠  郭志宏 

纪检/前台 1(上午) 卢美娴 陈  敏 卢美娴 

复印机(上午) 张  敏 陆  艺 张  敏 

  交通管制(下午) 金忠民 刘善银 赵永忠 

纪检/前台/大厅(下午) 张亚娃 胡晓蕾 金 玲 

纪检/打铃/巡视(下午) 高云霄 张亚娃 席 密 

复印机/后大厅(下午) 章 佼 王景东 杨中进 

 

【上午家长值班表  Parent Duty for Morning Class】 

Room 本周六 03/20/10 04/10/10 

116  (上午) Shi, Xu Zhao, Yongsen Xia, Xiaohua 

117  (上午) Zhao, Yutong 敖勇 牛秀丽 

118 （上午）  黎虹波  

128 (上午) Li, Xiaofan 林宝钗 Yuan, Yingni 

129 (上午) Chai, Heung ching 孙毅梅 Huang, Sharon 

130 (上午) 张湘云 蔡旭苗 Kang, Houfa 

131 (上午) Guo, Dan Zhou, Wei Ma, Rong 

132 (上午) 
洪 翔 Ma, Xiaoli 

(shirley) 
张洁 

133 (上午) 李红卫 Xiong, Ping 林凤英 

134 (上午) Ye, Yanqun 刘红梅 邓燕 

135 (上午) 程航飞 Power, Lili 刘梅 

141 (上午) Li, Cathy Xu, Yijing 陈岚 

142 (上午) 陈 蕾 Liu, Terry Zhang, Jing 

143 (上午) 马晓雯 周一鸣 Marsh, Tony 

144  (上午) Fan, Jilao Foreman, Dee Wang, Hanying 

147  (上午)  Liao, Yue Liao, Yue 

 

【下午家长值班表 Parent Duty for Afternoon Class】 

Room 本周六 03/20/10 04/10/10 

Kid Dancing Hong，Mei Chen, Zhonghe  陈秉钿 

101*(下午) 张晓辉 Zhang, Xiaoyi 田守瑞 

102*(下午) 李化超 戴成 Ding, Ping 

103*(下午) 廖静石 Xie, Jun 唐春雨 

104*(下午) 王燕 Huang, Yan Ma, Jia 

105*(下午) Shi, Hairong Gong, Chao 陈焰 

106*(下午) Lei, Zhuyu 王鸣真 Wu, Shoujin 

107*(下午) 任宁 Li, Yingjie Lu, Hao 

108*(下午) Song, Minghao 张志毅 Meng, Duosi 

114*(下午) 何振浩 Shi, Xiangbin Shi, Yong 

115*(下午) Yan, Yong 罗琼 何伦雄 

116*(下午) 张长德 张建安 周希明 

117*(下午) Hu, Yeqiong Xiao, Mingcai Qin, Liping 

118*(下午) Xu, Liangji 唐跃明 Zhang, Ying 

128*(下午) Zhang, Yuzhu Lou, Xuesong 赵 勇 

129*(下午) 金孝成 LiaoHong Lu, Hongtao 

130*(下午) 鲁 刚 谭莉 Chang, Hang 

131*(下午) Ke, Huishan Wan, Baojie LiaoHong 

132*(下午) Chen, Haiyan Li, Tracy Zang, Guoli 

133*(下午) 
Wu, Shujun Macdonald, 

Shan 
林凤华 

134*(下午) 程改华 Yin, Lan Ren, Qingying 

135*(下午) Pan, Jing Fu, Thomas 卢 玥 
 

【下午家长值班表 Parent Duty for Afternoon Class】 

Room 本周六 03/20/10 04/10/10 

140-C*(下午) 郭庆荣 Zhou, Guodong  汤  明 

141*(下午) Li, Yinsong Lam, Chun 李文刚 

142*(下午) Zhu, Sihong Wu, Yanfang Li, Jie 

142-A*(下午) 王成毅 钱 卫  潘为群 

143*(下午) Feng, Jean Liu, Xianzhong Li, Cathy 

144*(下午) 孙乐颖 Zhou, Lei 陈 琦 

147*(下午) Li, Hui Pang, Bao Kee, Pauline 
 

〖瑞华中美企业与技术交流促进协会筹备活动〗 

       瑞华中文学校拟成立一个以学生家长为主体的社区高科技专业人士协

会。协会宗旨是扩大各专业领域，各专业人士的相互交流，促进社区和中

国有关高科技开发区的联系，为有意创业的人士提供信息和帮助，为当地

企业在中国的投资发展提供国内商业及文化的培训，为中国有关企业来芝

加哥投资发展提供服务及人才推荐。 

      协会将举办一系列商务管理讲座，并从Naperville社区向大芝加哥地区

扩展。这个协会是瑞华中文学校为广大家长搭建的平台，是家长自己的组

织，将充分体现群策群力，集思广益的特点。 

      现诚挚邀请广大家长踊跃将自己的简历（Resume)或专业经验的总结，

三至四行即可，e-mail至ray.newsletter@gmail.com 联系人王蕾。将来有任

何机会，我们将向当地有关商业机构，国内顶级高科技开发区竭诚推荐专

业人士。请热衷于中美商务的家长，积极参与，献计献策。 

【 润泽课后活动中心（伊州执照）】 

         课后家庭辅导                     无课日入托 

 从学校接到活动中心              *  5-10 岁学龄儿童 

 中英文作业辅导                  *  提供中餐和点心 

 乐器（含钢琴）练习              *  中英文读写        

 手工绘画等                      *  多种游戏 
 

详情请洽傅老师。地址：527 Du Pahze St, Naperville 

电话: 630-995-3822 或 Email: sandstream@yahoo.com。 
 

 
 

【超低贷款利率，绝佳 Refinance 良机，请联系昌盛贷款】 
The Interest rate is extremely low now.  

It’s time to do refinance for 10 y fix, 15y fix,  1/5 arm before you miss 

this chance.  Take action，call your mortgage expert  

Shirley Jiang at 630-479-6545 Today!    

姜晓莉, Owner of 昌盛贷款  

You may visit her web site www.loansbyprosperity.com to apply. 
***NO CLOSING COST*** 

1730 Park St. ＃200A.  Naperville, IL 60563.  

 Served the community 15 years. 
/ 
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