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【本刊简要】 
1. 教学观摩:学字六月认字两千; 

    今天,2007 年 12 月 08 日 10:30-11:20am/2:30-3:20pm(ROOM #146) 

2. 教师培训:傅海燕博士 -- 汉语教学 

    日期:Dec.15,2007/5:00pm;培训对象:全体教师; 培训内容: 汉语教学. 

3. 2007 年 12 月 15 日,将是这学期的最后一次课. 

【  07–08 春季学期的注册通知】 
• Spring 2008 Registration Starts on 11/19 

 11/19 -- Current students pre-registration only: 

      Adult classes - Can register for any classes  

      Other classes - Only accept the same classes as Fall 2007 

 11/30 -- Current students open registration:can change all classes. 

 12/03 -- Open registration for all students. 
• 2008 春季注册 11/19 开始 

 11/19  -- 当前学生预注册： 

                成人课： 可注册任何课程     
            非成人课： 只能确认 2007 春季学期相同课程 

 11/30 -- 当前学生预注册：可住册任何课程 

 12/03 -- 所有学生预注册：可住册任何课程 

• Registration questions, please contact rcsonline@yahoo.com 

如有注册问题，请联系rcsonline@yahoo.com

【 课程介绍 – 武 术 】 
  武术的神秘独特之处在其独特的练功方法，武术套路和十八般兵器。它对其

他运动方式兼容并蓄，任何运动都有助于功夫的增加－无论是练体操还是踢足

球，无论是练拳击还是丢铅球。武术又对练习场地没太大要求，随时随地都可

操练：在斗室中可练，在山尖上可练；它适合于百岁老人，又适合于三岁儿

童。没有任何一种运动方式象武术这样这样包罗万象，灵活多样，老少皆宜，

随处可练。武术的兼容并蓄及普适特性有如中国儒教精神。  

  一．增强人民体质  

  对付现代病的最好医疗是防治；最佳药物是练习武术。练武将会使胖子练

瘦，瘦子练壮。武术可基本铲除大多数诸如肥胖、过敏、糖尿、便秘等等的现

代病。太极与气功只是中华武术无边森林中的一株，它已给人们带来了强身健

体的神奇功效。  

  二．改变人民精神面目，增强自信心  

  武术练体，练气，练精神；它健美练习者的体形，增强练习者的身体素质，

从而改变练习者的精神面貌，使练习者变得英武自信。 

  三．培养吃苦耐劳精神，倡导积极上进、健康自律的生活方式  

练武更重要的是倡导一种积极向上的生活方式。练武向有冬练三九、夏练三伏

的训示并倡导粗茶淡饭的生活习惯。快乐有懒惰堕落的快乐，有勤劳上进的快

乐，而练武将使练习者获得劳累上进的快乐。练武将培养人们吃苦耐劳、积极

上进、健康自律的生活态度。  

  四．强体 

现代社会的发展使人们的生活条件得到极大改善，人们的日常生活中的运动量

大大减少。如不积极锻炼，只尽情享受现代文明带来的方便，长此以往，人们

的天然生存能力将一代不如一代，整个人类作为一个物种将渐趋堕落。虽然人

们可以用医疗来弥补天然抵抗力之不足，但现代医疗永远只会是亡羊补牢。

“生命在于运动”；练武将发掘培养人自身的潜在力量，改变人的整个内在循

环，从而增添人们的生命力，帮助人们应对人类所将面临的各种未知生存威

胁。 

  董晓飞，英文名Dylan(现任瑞华中文学校武术班及Allstar总教练),自幼习武,一九

九二年以优异的成绩考入北京体育大学武术系,毕业后任北京武术队教练;中国国

家一级教练员;一九九九年至二零零一被中国武术协会公派到韩国执教国家武术队

并获得韩国总统全斗焕先生的亲切接待;二零零三年被国家公派到印度尼西亚执教

国家队,在亚洲武术比赛中荣获特等奖被印度尼西亚政府授予特殊贡献奖。       

我们期待着,瑞华中文学校的武术班,在 董晓飞老师的指导,带领下更上一层楼.
 

【值班表 Duty List】 
    学校的简报是学校与家长沟通的媒介,请各位家长注意每期简报上的通知

及值班表.为维护课堂秩序,学校设有家长值班制.每学期由计算机程序安排,

每家一般每学期值班一至两次.值班表包括本星期,及下两星期值班预告,请家

长们到前台索取简报,行使您的权力的同时,别忘了履行您的职责.本学期将有

十七周，第一周是 08/25/07,第十七周是 12/15/07. 除 9/1,11/24 不上课

以外，其余的星期六都有课。您可以在学校的网页上点击“Calendar”查

到。若周六有大雨,雪，请上网查看学校是否因天气而取消上课。 

【前台总值班表  Main Duty List】 

Room 12/08/07 12/15/07 01/12/08 
校委/董 1(上,下午) 张 铮 张胜忠  

纪检/前台 1(上午) 陈祖兴 陈祖兴  

纪检/前台 1(下午) 张亚娃 金忠民  

纪检/前台 2(下午) 席 密 罗 琼  

纪检/大厅/打铃(下午) 张 辉 席 密  

复印机/后大厅(下午) 王景东 章 佼  

Sun, Lu Sun, Lu  

Shen Yanping Shen Yanping  

 

义务纪检员(下午) 

Chen, Lynn Chen, Lynn  

【上午家长值班表  Parent Duty for Morning Class】 

Room 12/08/07 12/15/07 01/12/08  
128 (上午) Li, Weixiong 朱元先 刘宏英  

129 (上午) Krashesky, Alan Rang, Kit 陆家夷  

130 (上午) 王 坚 马晓雯 王明星  

131 (上午) 张 珂  Liu, Xianzhong 陈美玉  

132 (上午) Lee, Karl Kaan, Ronnie  

134 (上午) Shi, Jianjun Yang, Don Chan, Peter  

135 (上午) 李 波  龚汀坚 Wang, Yiming  

141 (上午) 刘宏英 张天 Xu, Yijing  

142 (上午) Gao, Judy Luo, Jane Yang, Don  

143 (上午)
Chai, Heung 

ching 
高诤 茹巍  

147 (上午) Dong, Debbie French, Pancha 方学秀  

【下午家长值班表 Parent Duty for Afternoon Class】 

Room 12/08/07 12/15/07 01/12/08  
North Hall 

Way 
Camis, Sherry 金巧玲  

101*(下午) Liu, Dajin Wang, Jing Gao, Judy   

102*(下午) Zhao, Ron  奚建 袁婷  

103*(下午) Hu, Hongjuan Chen, Charl Lei, Zhuyu   

104*(下午) 汪轶华 Tang, Xiaosu Ma, Nancy   

105*(下午) Cai, Zhonghou He, Lunxiong 徐文鹏  

106*(下午) Liu, Jiahong Lam, Merlinda Shi, Xiangbin  

107*(下午) 王 赓  Shen, Min 孙勇军 

108*(下午) Zhuge, Yan 李小放 陈一竑  

114*(下午) Liao, Xiaofang Zheng, Xiaotian Zheng, Xiaotian  

115*(下午) Lou, Xuesong 程航飞 Zhao, Shiguang  

116*(下午) 盛荣勤 Smith, Shuqing 徐 明  
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【教 学 研 讨】 
 

一年级老师 赵晖 
    不管是否上过瑞华中文学校学前班,进入一年级的同学都会感觉到虽然刚

刚开始的几篇课文并不难,但是如果能达到熟练地读出书上的”读词读句”,能

写出正确的中国字,还是要花不少时间练习才行.因为从一年级开始他们的中文

学习不再局限于听,说,和认读了.老师们要逐渐培养孩子们运用学到的词汇通

过各种形式的排列组合来扩大他们的阅读范围.尽可能地让学生了解新学的字

的结构和特点.我的教学安排通常如下: 

  第一节课:  

1. 检查前一周学过的课文.  

2. 这包括拼排字卡, 朗读及回答问题. 

3. 检查前一周学过的笔画和生字. 

4. 通常是请同学到黑板上示范.  

  第二节课: 

1. 讲解并朗读新课的课文. 

2. 讲解新课中出现的新笔划和新字. 

3. 课堂习字. 

4. 这一部分用的时间较少.主要目的是查看每一个同学是否将笔画

写对,有无倒插笔的情况. 
     

    课文朗读 -- 每次学新课,老师先讲解新课的内容,再带读几次,然后每个

同学都要参与朗读.朗读包括几种方式.其中“开火车”的朗读方式非常受欢

迎.我班的同学还喜欢“拼接”课文,就是把课文分割成很多块词组和短句,然

后到讲台前拼接成正确的顺序.对于一些坐不住的孩子来说这是件很开心的事,

而比较害羞的孩子也有个发表意见的机会.备课时多准备些和课文有关的问题.

因为我们一年级的课文通常较短.要让反应快,基础好的同学集中精力就得适当

出点“难题”.课文中重要的字词我会在讲解后请一些孩子用它们来造句.老师

要及时鼓励那些努力配合的同学.尽量请 同学都参与. 
 

文字书写 -- 在美国长大的孩子们容易用”画”字来代替”写”字.所以

一年级的同学要在这一开始养成好习惯.我总是强调尽管考试时我不可能查看

每一个人,并且倒插笔不会导致丢分,但仍请各位同学注意.对于一年级的同学

来说,养成好的学习习惯非常重要.在讲解笔画时多加些形象的内容.我自己经

常会”手舞足蹈”地示范.然后请几位同学到黑板上试写.通常就可发现一些比

较普遍存在的问题.比如说竖钩与弯钩,竖钩与竖提的区别.我们反复比较,然后

就趁热打铁,把有这些笔画的字挑出来练习一下. 
 

    因势利导,循序渐进 -- 我们教学生,尤其是教低年级的学生培养学习习

惯是一个过程.不可能一步就到位.从往年的经验看,第一册第一单元的考试是

一个契机.考试,从内容上讲分口试和笔试.大部分同学比较容易得高分甚至满

分.但是我们的题目是将学过的字和词重新组合而成的,只会背课文是不够的.

平时认真练习”读词读句”部分的同学这时候表现出色,游刃有余,大大地增长

了自信.从新学期开始我就注意给一些不爱讲话的同学在课上发言的机会.其实

这些同学往往是成绩不错的呢,只要不断地鼓励他(她)们,通常在第一单元的口

试以后,情况就会有好转.当然极个别的情况也有,无论如何不配合,但是只要在

听讲,我就会不断地给他们表现的机会.我班有一位同学上学前小班时我教过

她.每次都是小小的声音讲话,只有老师一个人听得见.可她的发音很准,有时侯

能回答挺难的问题呢.今年我们又成师生,由于和我熟一些了,她上课有时还会

在不该讲话的时候自己自言自语,这时候我就势请她大声讲出来,再扯上和课文

有关的问题问一问,结果这位同学的音量越来越大了.现在是勇跃举手回答问题

的”骨干分子”,看道这样的转变,孩子的父母亲高兴,老师更高兴.类似情况的

学生每年都有,只是数量和程度不同. 有的同学需要的时间久一些, 但是只要

有一定程度的进步,做为老师就要及时鼓励.. 
 

以上只是我自己的一些体会,希望各位老师和家长多多指教.我作为一名

教师,在教孩子们学习方法,锻炼学习能力的同时,也要不断更新自己的教学方

法并锻炼自己的教学能力.感谢各位老师和家长在过去几年里的鼓励和支持. 
 

【 通 知 】 

  请需用购买电话卡的家长,前往图书馆领朱亚玲老师购买. 
 

【 表 扬 】 
   如您还记得的话,学期初,简报曾刊登了 iPod 寻物启事的追踪,表扬了高永

进老师夫妇及高子宁小朋友慎重从事,拾金不昧的精神.而今,类似的情形再次

发生.原失主韩卉同学拾看到了另一只被遗忘的 iPod. 经过数日,多次的寻找

失主.终于物归原主.为此,我们向韩绍绪老师夫妇及韩卉同学的急人所急,想

人所想的精神深表敬意.感谢他们的拾金不昧的精神!同时,深为这种文明精神

在瑞华中文学校发扬光大而欣慰.谢谢! 

117*(下午) 蓝石 Lou, Bin 张丹  

118*(下午) Xiao, Rose Liu, Lianyan 徐佩  

128*(下午) Du, Jian Chen, Xiaobin 潘为群 

129*(下午) Zhang, Yayi 何振浩 Liao, Yue   

130*(下午) Huang, John 黄仕斌 Tai, Brenda 

131*(下午) 张 丹  Kim, Suk Zang, Guoli 

132*(下午) Shi, Yilan Wu, Kristina 马建平 

133*(下午) 程文礼 Xia, Julie Nguyen, Lan  

134*(下午) 孙 翔 Li, Yingjie 洪 翔  

135*(下午) Li, Yinsong 李 昂 Tu, Xiaofang  

141*(下午) Feng, Karen  朱文明 Shang, Hairong  

142*(下午) Jeng, Cindy 党玉梅 Ge, Ling   

143*(下午) 张晓辉 Morris, Jie Peng, Hattie  

144*(下午) Yan, Haibin 罗琼 
Zheng, 

Dingwen   

147*(下午) 张文军  Yuan, Jin 陈 捷  

165*(下午) Ge, Ling 胡逸民 高敬杰  

【 社 区 活 动 】 
庄摹藜(Heather Zhuang)荣获全美小姐总决赛冠军 

撰稿者  --  王 芃 

    RCS 教师庄庆雨与王芃的女儿,曾就读于瑞华中文学校,WVHS 高四的学生,

芳龄 16 岁的庄摹藜以其岀众的才艺,端庄秀丽的外貌,苗条修长的身材,在加

洲迪斯尼乐园今年 11 月 20 到 25 日举办的美国小姐选美总决赛中,经过一周

激烈的角逐,荣获 16 到 18 岁组的桂冠.  

    参赛佳丽均为来自今年夏天八月份美国各洲比赛进入前五名的佼佼者,要

想脱颖而出就必需具备美貌与智慧!选美成绩基于以下四项: 晚装展示(30%),

自我介绍(30%),智力回答(30%),和社会服务(10%).由此选出的前五名要在观众

和十名裁判面前再重新展示身着晚装的魅力和风采,并作流畅动听的自我介

绍.裁判团由此评出最后名次,然后隆重推出 2007-08 桂冠得主庄摹藜小姐!此

外, 聪慧的她还分别赢得本届三项单奖:才艺小姐”第三名,“演讲小姐”第

二名,“学术小姐”第一名，总共得到价值$6000 余美元奖金及奖品.参加选美

比赛对青少年女孩儿是非常好的锻炼,希望更多的中国女孩儿能参与. 

【本周讲座 A  This Week Seminar】 

主办单位：AIG / American General 
 內容        ：您知道“万用全家保”吗？ 
                  它帮助您增加您的现金需要 
                          Do you know what is “Quality of Life” insurance? 
   Help to increase your cash needs. 
  主讲人    ：余启慧/Chery Wei, 郑 莹/Cindy Jeng 

  时间/日期：12:30 - 2:20pm, 12/08/2007 
 

 【 本周讲座 B   教学观摩  】 
美国中文直映教育中心将在伊利诺伊州开展直映教育项目, 开发儿童

潜能,让孩子的中文识字效率轻轻松松提高十倍 .直映教育的宗旨是运用赞

赏教育培养学习兴趣,体验成功感觉 ,树立自信人生. 学生要求: 能基本听

懂普通话,年龄在 6-12 岁; 
   ·      一堂课 75 分钟学习 64 个汉字! 
   ·      学习 2000 个汉字只需 6 个月  
   ·      每周一次课 ,每天复习 10-30 分钟  

       瑞华中文学校有有幸请来了美国中文直映教育中心, 杨平先生作公开

演示课及咨询, 具体安排如下: 
  内       容:      学字六月认字两千 – 教学观摩 / 主题问答: 

日期 / 地点:   2007 年 12 月 08 日(周六)  Dec. 8th,  2007 -- Room# 146 
  授 课 人:    杨 平 
具体安排: half hour demo class, after 20min, it’s teacher’s own lectures
 

Section A:   10:30-11:20am (Zhou Laoshi class),  
                      First 20 min for parents only no students attend. 
Section B:   2:30-3:20pm (Meng Laoshi class),  
                      First 20 min for parent only no students attend. 
 

  联系人   :    杨 平       联系电话: 1-888-662-6951 (toll free) 
电子信箱 :  pingping_elliott@yahoo.com
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