2009上海之夏海外学生夏令营日程安排

时间：2009年7月6日至7月25日

	日期

	上午
	下午
	晚上

	Day1       7/6

星期一
	报到。上午9：00-下午5：00.上海教育国际交流协会（中国上海市江宁路245号）
联系人：张懿彦 （86 13764347639； 86 21 52137878）

	Day2     7/7

星期二
	上海城市规划馆
上海城市规划展示馆以“城市、人、环境、发展”作为主题,在馆中,您可以看到上海城市规划和建设的昨天、今天与明天，重点突出未来20年的发展规划
	东方明珠: 风和日丽时，站在上海东方明珠塔上俯瞰上海全城的万国建筑博览群，南浦大桥，杨浦大桥全部尽收眼底。是饱览上海全貌的最佳地.

历史博物馆
来到了上海市历史博物馆你可以了解上海从远古到新中国成立的历史，体味古代的渔捞、制盐、织布、沙船海运的兴起，以及文学艺术、科学技术的发展
	滨江大道漫步
站在较宽敞的平台上,你可以浏览浦西外滩气度非凡的美景。在亲水平台一侧逐渐升高的坡地上，花、灌木镶嵌在翠绿的草丛之中，高大乔木和茂密的灌木给人们创造了一种远离大都市的安逸、憩静的环境,感受大自然的乐趣。

	Day3     7/8

星期三
	上海博物馆
上海博物馆珍藏历史艺术文物包括青铜器、书法、绘画、 陶瓷器、玉器、石雕、 甲骨刻辞、玺印、钱币、丝绣染织、牙骨雕刻、少数民族工艺品以及上海地区的考古发掘品等。在上海博物馆,你可以欣赏上自旧石器时代，下迄近代和现代的文物瑰宝。
	豫园中的亭台楼阁，设计精巧、布局细腻，以清幽秀丽、玲珑剔透见长，漫步园中,可以感受到明清两代南方园林建筑艺术的风格，是江南古典园林中的一颗明珠。
城隍庙:上海城隍庙历史悠久、建筑宏伟相著称，在国内外享有盛名。在建筑风格上仍保持着明代格局，整个殿宇宏伟，飞檐耸脊，给人以气势庄严的观感。
	

	Day 4

7/9

星期四
	分班测试、语言学习
每天上午的语言学习形式多样，经验丰富和优秀的中文老师将以生动的电影、动画片，惟妙惟肖的童话、神话故事，带你走进汉语的无穷魅力，帮助你提高中文的听，说，读写。另外，还会安排在上海工作的外企外籍工作人员，现身说法，以他们学习中文的经历，及学会中文给他们的事业带来的益处，激发你学习中文的兴趣，并从一个外国人的经历中，让你看到一个正在日益强大、日益崛起的中华民族。
	传统文化学习（四大名著）
四大名著：四大名著公认为：《三国演义》、《水浒传》、《西游记》、《红楼梦》。
通过研读中国四大名著，您可以浏览中国古典文学的智能之海，阅历中国传统人文、社会、伦理、历史、地理、民俗、心理、处事策略的知识之库。
	

	Day 5

7/10

星期五
	语言学习，体育活动（中华武术或球类运动）
　武术是中国传统体育项目之一，既究形体规范，又求精神传意。内外合一的整体观，是中国武术的一大特色。
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	传统文化体验（书法）
书法，是一门有法度的高级艺术。通过书法的学习,你不仅可以体验汉字的书写艺术，而且体会书法在思想交流、文化继承等等方面所起的作用
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	浦江游览
踏上游船，领略母亲河两岸高耸的现代建筑与传统欧式风格建筑的完美结合。

	Day 6

7/11

星期六
	语言学习, 体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（国画）
国画：你可以通过毛笔、墨和中国画颜料在特制的宣纸或绢上作画，绘制人物、山水、花鸟，体会富有中国传统特色的中国画风.
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	Day 7 

7/12

星期日
	语言学习, 体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（中国结）
中国结：是一个力量、和谐， 充满情感的象征，编织中国结,能给你一种团圆、亲密、温馨的美感.
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	Day 8

7/13

星期一
	语言学习, 体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（剪纸）
剪纸：体验民间剪纸,同时也是体验中国本源哲学，你可以把自己的美好愿望,通过简单的:剪纸表现出来.
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	Day9-10

7/14-15

星期二
星期三
	周边城市游览（苏州：周庄、寒山寺、拙政园等）
苏州以亭台楼阁为傲.人间天堂毗邻上海,将给你留下难忘的印象.

	Day 11

7/16

星期四
	语言学习, 体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（京剧脸谱）
京剧脸谱：京剧脸谱，是具有民族特色的一种特殊的化妆方法。通过京剧脸谱的绘制,您可以将喜怒哀乐通过彩笔一笔一划的绘制在脸谱上.
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	Day 12

7/17

星期五
	语言学习, 体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（舞龙）
舞龙：舞龙”是中国人的传统习俗，观看舞龙,你可以看到中国人祈求神龙，以保风调雨顺、五谷丰登的美好愿望。
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	观赏杂技
杂技有车技、口技、顶碗、走钢丝、变戏法、舞狮子等技艺,杂技演员的技艺高超,绝对让你目瞪口呆.

	Day 13

7/18

星期六
	语言学习, 体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（茶道）
茶道：茶道是一种以茶为媒的生活礼仪，有助于帮你陶冶情操、去除杂念，是对礼节、人品、意境、美学观点和精神思想的一种升华
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	Day 14

7/19

星期日
	语言学习，体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（学做中国菜）
中国菜的特点色、香、味、意、形俱佳,在品味美食的同时,你也可以从烹饪文化角度与其他国家相比，体会中国菜的多彩多姿、精细美好、和谐适中的特征。
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	Day 15

7/20

星期一
	语言学习，体育活动（中华武术或球类运动）
	传统文化体验（陶艺）
陶艺：陶艺是中国的传统古老文化。你可以通过陶艺，捕捉并揭示泥土的塑性美、柔韧美以及表现活力，体会创造的快乐.
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	Day 16

7/21

星期二
	社区家庭体验
走入本地家庭，近距离接触上海的风土人情。

	Day 17

7/22

星期三
	学校参观、学生交流

	英语角、社区志愿者体验
	

	Day 18

7/23

星期四
	世博园区
世博园区将会是2010上海世博会的主要场馆所在地.在这里你可以看到由上海老建筑为基础,布置起来的各个国家馆,服务设施. 


	南京路步行街
南京路步行街是每个来上海的海内外游客必去的一个景点.夜幕之下,灯火通明,人流如织的南京路,必将给你留下一个难忘的上海夜景印象.

	Day 19

7/24

星期五
	汇报演出、作品展示。

	

	Day 20

7/25

星期六
	告别，送机



