
1   牌是一 国 奥林匹克 可的智力运桥 项 际 认 动。与象棋和 棋 似类围 ，它培养学生的 思 和决策能力逻辑 维 。

2   与棋 不同的是 牌不是个人的游类 桥 戏，而是同伴和集体的游戏。可以提高学生的 合作及社交能力团队 。

3   
4   牌初 班教授 牌的基本桥 级 桥 规则， 分方法计 ，叫牌，做庄及防守的基本原则。中 班 一步学 做庄级 进 习

5   技巧，防守信号和叫牌系统。叫牌是公 的学 牌最困 的一步认 桥 难 。再 一步的 程都会以叫牌 主进 课 为 。

6   
7   胡平
8   


